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પુનજન્મનો [નેયમ 


લેખક 
શ્રી હરજીવન કાલિદાસ મશેતા 


ન 


સ'વત્‌ ૧૯૯૮ આજૃત્તિ પહેલી પ્રત ૩૦૦૦ 
સ'વત્‌ ૧૯૯૯ આજૃત્તિ ખીજ પ્રત ૧૫૦૦ 
સ'વત્‌ ર૦૦૧ આમભૃત્તિ ત્રીજ પ્રત ૫૦૦ 





૨૫૬૧૫ 
ભગવદ્ગીતામાં પુનર્જન્મને 1નચમ 


આ (આત્મા) કદી જન્મતેો કે મરતો નથી અથવા 
પૂવે" નહે હતો ને ફેરી નડિ ડેશે એમ પગુ નથી. આ 
અજન્મા, નિત્ય, શાશ્વત અને પુરાતન છે; તેથી શરીર 
હેણાવા છતાં હણાતો નથી. અ. ૨-૨૦. 


જેમ મતુષ્ય જૂનાં વસ્્રો ત્યજીને નવાં વસ્ત્રોને ધારણુ 
કરે છે, તેમ આ દેહધારી ( આત્મા ) જૂનાં શરીરોને ત્યજી 
આન્ન નવાં (શરીરે )ને પામે છે....અ. ૨-૨૨. 

જ્રેમકે જન્મેલાનું મૃત્યુ નક્કી છે અને મરૈલાનેો જન્મ 
નરી છે; માટે એ અનિવાર્ય વિષયમાં તું શેક કરવાને 
ચોગ્ય નથી. અ. ૨--૨૭. 

હૈં અર્જીન ! મારા અને તારા પુષ્કળ જન્મો! વીતી 
ગયા છે; તે ખધાને હું જાણું છું (પણુ) હૈ પર'તપ! તું 
નથી જાણુતે[.***અ. ૪-૫. 

હૈ અર્જુન | મારા દિવ્ય જન્મ તથા દિવ્ય કર્મને એ 
પ્રમાણે જે તત્વથી જાણે છે તે દેહ ત્યજીને પુનર્જ ન્મ પામતો 
નથી (પણુ ) મને પાસે છે....અ. ૪-૯. 

હૈ પાર્થ ! આ લોકમાં કે પરલોકમાં તેનો વિનાશ 


૬ 


નથી; કેમ કે હૅ તાત ! શુભ કર્મ કરનાર કોઇ ( મનુષ્ય ) 
દુર્ગંતિને પામતો નથી....અ. ૬-૪૦. 

ચોગભ્રષ ( મતુષ્ય ) પુણ્ય કરનારાઓના લોકોને પામી, 
ઘણાં વર્ષો સુધી (ત્યાં) રહીને પવિત્ર શ્રીમ'તોના ઘેર જન્મે છે; 
અથવા બુદ્ધિમાન ચોગીએઓના કુળમાં જન્મે છે; ખરેખર, 
લેકે માં આવો જે આ જન્મ તે અતિ દુર્લભ છે. અ.૬-૪૧-૪૨. 


મસ્તાવના 


મતૃષ્યને સવ પ્રકારે સુખી થવું હોય અને સર્વ પ્રકારે પોતાની 
શ્રગતિ સાધવી હેય તે! તેને વિશ્વના ભૌતિક (ગિડાં૦1) નેતિક 
(011) અને આધ્યાત્મિક ( 30111181 ) નિયમોનો અભ્યાસ 
કરવાની અને તે નિયમો પ્રમાણુ જીવન ગુશ્નરવાની જરૂર છે. આહાર- 
વિદ્ારમાં, નનગવા તયા ઊંવવામાં, કામ કરવામાં તથા આરામ 
લેવામાં, નિયમિત બનવું, આરે।ગ્યના નિયમો પાળવા, ચોખ્ખાઈ 
રાખવી, રાજ્યના પ્રજ્નરક્ષણુના નિયમોને માત આપવું વગેરે ભૌતિક 
નિષમે। છે. સત્ય, અહિસા, અસ્તેય, બહાચય, અપરિમદ, ક્ષમા, 
દયા, ઇન્દ્રિયનિત્રફ, અકોધ વગેરે નેતિક નિયમો છે, કમ, પુત- 
જ ન્મ, વિકાસકમ, ત્રડણાનુભંધ, વગેરે આધ્યાત્મિક નિયમો! છે. આ 
આપ્યાત્મિક નિયમોનો સવિશેષ ઉલ્લેખ જગતના અમુક ધમૌના ધમ- 
પુસ્તકમાં છે, પરતુ આ ધર્મોમાં માનનારાં લેોકેોતાો મોટો ભાગ 
આ નિયમોને વિશ્વના સવ વ્યાપક નિયમે। તરીકે માનતે। નથી; પષ્યુ 
પોતાના ધમ ની માન્યતારૂપે માને છે, અને એ માન્યતાને જવનમાં 
ઉતારતો નથી; એટલે આ નિયમોનું વાસ્તવિક સાન, જગતમાં નનેઇએ 
તેટલું પ્રસયું નથી. થીઓસૌકીકલ સે।!સાયટી, શ્રી રામમૃષ્ણુ મીશન 
તથા હિદુ, જૈન અને બૌદ્દ ધર્મનાં કેટલાંક પુસ્તકોનાં યુરાપીઅન 
ભાષાઓમાં થયેલાં બાષાન્તરોાથી બીન્ન દેશોના કૈટલાક વિઠ્દાને। તથા 
કેટલાક લેકે! પુનજન્મના નિયમનો વિચાર કરતા થયા છે. હાલના 


મહાયુહ્દ પછી, આ નિયમ, કદાચ, જગતમાં વધારે વિચારાશે, એમ 
કલ્પના થાય છે. 


શ્રી કૃષ્યુમૂતિ કહે છે તેમ “ સત્ય જગતળૂનુ છે, પરતુ જે 
જઇ તે શેધે છે તેને માટે તે નવું છે. ' પણુ જ્યારે કેઈ મનુષ્ય, 
ખીજએ શોધેલા સયને, જાતે અભ્યાસ કયો વગર, રવીકારી લે છે, 
ત્યારે તે સત્યે સેટી, માન્યતા થાય છે, અને પછો વધારે સમયે જતાં 
માત્ર અમુક ધર્મમાં જન્મવાથી જ અમુક બાબત સનાયે છે ત્યારે 


(૪) 


તે વહેમરૂપ બતી જય છે, અને તેમાં કટલુંક અસત્ય પણુ ઘૂસી 
જાય છે. એટલે કુદરતના દરેક સત્યતો અને દરેક નિયમને! અભ્યાસ 
શેધકદણિએ કરવાની જરૂર છે. 

મનુષ્ય પોતે આત્મા છે, શરીર નથી; શરીર તે] જગતને! 
અનુભવ લેવાનું એક સાધન છે; શરીરનું મૃત્યુ થાય છે; આત્માનું 
થતું નથી, કેમકે આત્મા અમર છે અને પોતાનામાં બીજરપેં રહેલી 
શક્તિ ખીલવવા માટે, તે જીદી જુદી જાતિનાં, જુદી જાદી કોમનાં, 
જુદી જુદી પ્રજાનાં, જીદા જુદા સ'પ્રદાયનાં જુદા જુદા દેશનાં શરીરે્‌। 
લે છે. આ સત્ય સમજવા માટે પુનજન્મનેો નિયમ સમજવાની: 
ખાસ જરૂર છે. 

“ પુનર્જન્મને! નિયમ'' એ મથાળા નીચે સં. ૧૯૯૮- 
હૃહમાં, ભાવનગરથી પ્રગટ થતા, થીઓસીકીકલ માસિક “જ્યોતિ' 
માં સાત લેખા પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યા ઇતા. પાછળથી કેટલાક 
સુધારાવધારા સાથે તેને પુર્તિકારૂપે પ્રગટ કરવામાં આવ્યાં અને 
તેને જિસાસુએમાં મફત વહેંચવા માટે મારા મુબઈવાસી રનેહી 
ભાધંથ્રી મોતીલાલ મે।હનદાસ પારેખ તર્કથી તેની ૩૦૦૦ નકકે। 
૭પાવવામાં આવી. આ વષે તેતી બીજી અને ત્રીજ આરૃત્તિ 
શ્રી રામકૃષ્યુ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ તથા શ્રી ભકિતમાર્ગ' કાર્યાલય, 
( અમદાવાદ ) તરફથી પ્રગટ થાય છે એ હર્ષની વાત છે. આ બંને 
આણભૃત્તિ છપાવવાની ગોઠઠવણુ કરવા માટે મારા સ્નેહીભાઈ શ્રી વિષ્ણુ- 
પ્રસાદ ર. ઠોકેર, મ'ત્રી, થ્રી રામકૃષ્ણુ સેવાસસિતિને। ડું ત્રડણી છું.. 

આ પુસ્તિકામાં રજુ કરેલા અનેક વિચારે। માટે, હું શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ગીતા અને થીઓસૈફી અને થીઆસીદ્દીકલ સોસાયટીને! 


આભારી છું. 


૩% કાાસ્તિઃ | 
ભાવનગર 
સં, ૨.૦૦૧ હરજવનદાસ કાલિદાસ મહેતા 
અક્ષય તૃતીયા 


જગતની સમસ્ત માનવજાતિના મહા 
પુરષાને ચરણે સેવ! ભાવે સાદર. 


પુતર્જન્મનો નિયમ 


આ આપખુય વિશ્વ, કેઈ મહાત યોજના, કોઇ મહાન નિયમે।, 
જઇ મહાન સંકેત પ્રમાણું ચાલી રહેલ છે, એમ જગતના પૃણુ પુસ્ષો, 
પયગ'ખરે।, વલીએ, નખીયો, સંતમહાત્માએ કહી ગયા છે. તત્ત્વ- 
ચન્તકે, વિચારકે। કહી રલ્રા છે. મહાન યોગીએ આવી યોજનાની 
સાક્ષી પૂરી રહ્યા છે; આજના કેટલાક વિસાનશાસ્રીએ પણુ આ વિશ્વતી 
પછવાડે કોઇ યોજના હેવી જેઈએ એમ કલ્પી ૨હ્યા છે. 

“ વાવે એવું લણુ, અને કરે એવું પામે,' એ જેમ કુૅદરતને। નિયમ 
છે, તેમ જવન અજ્ઞાતપૂર્ણ તામાંથી સસ્ઞાતઅપૂર્ણતાએ અને સજ્ઞાત- 
અપૂણતામાંથી સજ્ઞાતપૂર્ણતાખે પહોંચતાં,ખનિજવગ, વનસ્પતિતર્મ' 
પરુવગ મનુષ્યવમ વગેરે વર્ગોનાં અનેક નામર્પામાંથી પસાર થાય છે 
અને દરેક નામરૃપઠ્દારા પૂણુ તાના અમુક અશ ખીોલવે છે; એ પણુ 
એક કુદરતનો નિયમ છે. વિશ્વવા જે નિયમથી આવા એક નામરૃપદ્દારા 
મળી શકે તેટલો અતુભવ લેવે। અને પછી નામરૃપને ત્યાગ કરી સમય 
આવ્યે બીજ નામરપનું ગ્રડણુ કરવું તે નિયમને પુનર્જ ન્મનો નિયમ 
કહેવામાં આવે છે, અ નિયમ સૌ અપૂણું જીવોને લાચુ પડે છે, 
કમ કે જીવન સૌ કોઇમાં છે અને સૌ કોઈમાં તે ખીલી રહ્યું છે. 


(૬) 


આ નિયમને અભ્યાસ જગતના અમુક અસુક ધમૌની માન્યતા 
તરીકે કરવાથી તે બરોબર સમજ શકાય તેમ નથી, કેમકે ન્યારે કોઈ 
સત્ય ખાત્રીરૂપ મરી, માત્ર માન્યતારૂપ થઈ ન્નય છે ત્યારે લેકે તેને 
સસમનનયા વિના અને તે સબ'ધમાં તટસ્થ રીતે વિચાર કર્યો સિવાય 
માનવા મૅ છે અને પછી તેમાં કેટલીક કલ્પનાએ। અને કેટલાક વહેમે! 
પણુ પેસાડી દે છે. માટે પુતજ નમના નિયમને અભ્યાસ, કુદરતના 
કોઇ એક નિયમની માકક જ વેજ્ાનિક દણ્ધિએ કરવાની જરૂર છે. 


પુનર્જન્મતો નિયમ શ ડરે છે ? 


કમને! નિયમ, જેમ મનુષ્યને અન્ઞાનમાંથી સાનમાં, અંધકારમાંથી 
પ્રકાશમાં, અશક્તિમાંથી શક્તિમાં, બ'ધનમાંથી મૃક્તિમાં, પરત'ત્રતા- 
માંથી સ્વતત્રતામાં, જુદાઈમાંથી વિશ્વબ'ધુત્વમાં લઈ જય છે. તેમ, 
પુનજ નમનો નિયમ, મનુષ્યને મૃત્યુમાંથી અમરપણામાં, અસતમાંથી 
સતમાં, દૅહદણ્િમાંથી જવનદણ્િએ, અપૂણ્'તામાંથી પૂણુતાએ લઈ 
જાય છે. એટલા માટે કમતા નિયમતી માફક પુનજન્મના નિયમને! 
પણુ અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 


પુનજ નમને! નિયમ માત્ર જીવનનાજ વિકાસમાં મદદ કરે છે એમ 
નથી પણુ તે જીવનની માફક પ્રકૃતિનો પણુ વિકાસ કરે છે. પ્રકૃતિ પણુ 
તેથી વધારે વ્યવસ્થિત, વધારે કે।સળ, વધારે શુદ્દ, અને જીવનને વધારે 
ને વધારે અનુફૂળ બનતી જાય છે. જન્મ અને મરણુને। સવિશેષ સ'બ'ધ 
શરીરે।ની સાથે છે. જીવન તે। અજર છે, અમર છે, અવિનાશી છે. 


પરમાત્મા સત્‌ , ચિત્‌ અને આન'દરૂપ છે; તેમ જીવાત્મા, સાન, 
ઇસ્છા અને ક્િયારૂપ છે, આ ત્રણુ શકિતએ। ખીલવવા માટે મનુષ્યને 
ત્રણુ શરીર છે. સાનશ્રકિત માટે વિચારરારીર, ઇચ્છા માટે જત્તિશરીર, 
અને ક્રિયા માટે રથૂલશરીર છે. આ ત્રષ્યુ સાધતે। જવાત્મા માટે કમવાર, 
મેળવવાં તે જન્મ; આ ત્રણું સાધને! છેલ્લેથી ક્રમવાર છેડવાં તે મૃત્યુ. 
આ દણિએ વિચારતાં, આ ત્રણુ શરીરે। જીવાત્મા માટે મેળવી આપવાં,, 


(૪૭) 


તેને બતી શકે તેટલાં ખીલવવાં, બદલવાં, અને તેમાંથી રેહતાદાત્મ્ય 
એણછું કરાવવું એ, પુનજન્મતા નિયમનું સામાન્ય કાય છે. 


પુનર્જન્મમાં તહિ માનનારાખએ। ની દલીલે।. 

પુનજ નમના નિષમને। જેમણેું પદ્દતિસર અભ્યાસ ક્યો નથી પણુ 
માત્ર પુતજ નમની માન્યતા સામે જ વિરુદ્ઠતા ધરાવી સહ્યા છે તેએ 
કછ છે કે-- 

(૧ ) મનુષ્યજાતિતે। ખહુ મેટે। ભાગ પુનજ ન્મમાં માનતે। નથી. 
હિદુ, જેન અને ખૌદ્ ધમ સિવાયના ધર્મોમાં સીધી રીતે પુનજ ન્મ 
સ્વીકારવામાં આવ્યો નથો. 

(૨ ) વ'શપરપરાતા નિયમર-ા.દ7 બ 11રા'લ્તૉઈ? સુજબ 
મનુષ્યને જન્મ અમુક માખાપને ત્યાં થાય છે અને માબાપના દુચુણુ- 
સદૂગુણુ બાળકમાં ઊતરી આવે છે. 

( ૩ ) ઉત્તમનો ઉત્કર્ષ-3॥1'ળખ્દ્ાં 0 11૯ 11૯51 એ કુદરતને 
નિયમ છે. જે સવૌત્તમ હેય તે રહે અને નખળાં હે।ય તેનો નાશ થાય. 

(૪) આસપાસના સંયોગે અને શિક્ષણુની સારી કૈ માડી અસર 
મનુષ્ય ઉપર થાય છે. 

( ૫) સતુષ્યના, નને ઘણા જન્મો થતા હોય અને થયા હોય તે 
તેમાંના થોડા તો યાદ રહેવા જેઈએને? »' નહિ તો આ જન્મ 
પહેલાનો એક જન્મ તે। યાદ રેહેવે! જોઇએ ને ? 

(૬ ) પુનજન્મમાં માનવું એ એક નતની નખળાઇ છે, એક 
“તને! સધીયારે। છે. અહ'ભાવને ટકાવી રાખવાતી ગએક યુક્તિ છે, 
ભોળા લેકેને ભરમાવવાની એક પેરવી છે. 

( ૭ ) દુનિયાના ધણુ। પાશ્ચાત્ય વિચારકે।એ પુનજન્મની વિરુદ્ધ્મા 
પોતાના વિચારે। ૨ર”ળૂ કર્યા છે; અને પુનજ ન્મમાં નઠિ માનવાથી કશે। 
ગેરલાભ થતો હેય તેમ જણાતું નથી. 


(૮) 
આવાં કારણુને લીધે પુનજન્મમાં માનવાની કશી જરૂર નથી. 
ઉપરની દલીલેના ઉત્તર 


(૧૩ ગુસ્ત્વાકર્ષુના નિયમને સર આયઝાક ન્યુટનના જન્મ 
પહેલાં કેઈ માનતું નહોતું એટલે એ નિયમ પહેલાં નહેતે। એમ 
ન ઉતું. એવી જ રીતે પુન”્ન્મના નિયમમાં ધણા લેકે। માનતા નથી 
માટે એ નિયમ ન હોવે ન્તેઇએ એમ કહી શકાય નહિ. 


દરેક ધમના મઠાપુસ્ષ।એ, દેશ, કાળ અને લોકે।તી સ્થિતિનો વિચાર 
કરીને ધમશિક્ષણુ આપેલ્યું છે. એટલે અમુક દેશકાળમાં જે શિક્ષણની 
વધારે જરૂર જણાઈ હેય તે આપેલું છે. માટે અમુક ધર્મમાં પુતજ ન્મ 
સંબંધમાં કહેવામાં આવ્યું નથી માટે પુનજ ન્મ નથી એમ માની શકાય 
નહિ. વળી પુનર્જન્મ એ અસુક ધમની માન્યતા નથી પણુ તે ઇશ્વરી 
ચોજનાને। એક નિયમ છે એટલે એ નિયમ ગુસ્ત્વાકર્ષ ણુના નિયમની 
માફક તેમાં માનનારને તયા નહિ માનનારને પણુ લાગુ પડે છે. 

( ૨ ) વ'શપર'પરાનો નિયમ-1.ક7 બુ હિટા'લતા!/ ને સંબધ 
મનુષ્યને મળતા રારીર્‌ સાથે છે; તેનાં હદય, મન અને આત્માની શક્તિ 
સાથે નથી. શરીરની ખામીએ કે ખૂબીખે।1, શરીરનો દેખાવ, અવાજ 
વગેરે, મા કે બાપના જેવાં હોય છે પણુ માણુસનું ચારિત્ર્ય તેનું પોતાનું 
જ હેઈ અને તે ગતજન્માોની કમાણી ૫૨ આધાર રાખે છે. વ'શપર*- 
પરાને। નિયમ એ મતુષ્યજન્મમાં કારણુરૂપ નથો પણુ કાયર્‌ૂપ છે. અમુક 
જીવે એવી ન્નતના ર્સસ્કારેો ઊભા કર્યા છે કૈ જેથી તેને અસુક પ્રકારનું 
શરીર આપે એવા માખાપને ત્યાં જન્મ આપવામાં આવ્યો છે. શરીરતા 
જન્મનું કારણુ ઉત્પન્ન કરનાર તો જવાત્મા પોતે છે. વ'શપર'પરાને। 
નિયમ તે। જવાત્માએ આર્‌ભેલું કાય સિદ્ધ કરી આપે છે. શ્રી શ'કરાચાર્ય, 
ભગવાન ખુદ્દ, મહાવીરસ્વામી, જસસકાઇસ્ટ, હજરત મહમદ, ગુરુ નાનક 
વગેરે મહાપુરુષાનાં માબાપો તેએ।ના જેવાં નહેતાં અને તેમના વ'શન્ને 
તેમના જેવા મહાપુસ્ષે। પાક્યા નથી. કવિ કાલિદાસ, શેકસપીઅર વગેરેના 


(૯) 


માબાપો કવિ નહેતાં અને પછીથી તેમના વરને તેમના જેવા થયા 
નથી. એ જ બતાવે છે કે વશપર્‌'પરાનો નિયમ એ મનુષ્ય જન્મમાં 
કારણુભૂત નથી પણુ ફાય રૂપ છે. 


( ૩ ) ઉત્તમનો ઉત્કષ-51॥11૫દ્વા બ 10૯ 151ની વાતો 
કેટલાક વૈતાનિક્રો કરી ગયા છે અતે કેટલાક વૈજ્ઞાનિકો કરે છે. પણુ 
ઉત્તમતા આગમન-.&૧1પ્ક્ાં બ 10 11૯5 ની વાત તેઓ 
સતોષકારક રીતે સમજવી શકતા નથી. ગરીમ માખાપને ત્માં 
જન્મેલો મનુષ્ય ધનાઢય બને છે; અશિક્ષિત કે થોડ! શિક્ષિત માબાપને 
ત્યાં જન્મેલો મનુષ્ય પેગ'બરની-મહાત્માતી સ્થિતિએ પહેંચે છે. 
મંગીતવી બીસકુસ અપરિચિત માળાપોને ત્યાં સારે। સંગીતવેત્તા જન્મે 
છે. અતોક્િક શક્તિવાળા જીવોનું જગતમાં આમમન એ ઉત્તમના 
ઉત્કર્ષનું જ પરણામ નથી પણુ ઉત્તમતા આમમનનું છે. અને ઉત્તમતા 
એ આગલા જન્મોના અનુભવનું ફળ છે. 


( ૪ ) શિક્ષણુ અને આસપાસના સ'યોગેની અસર મનુષ્યજવન 
ઉપર થાય છે એ વાત ખરી છે પણુ તેતી અસર સધળા મનુષ્યે 
ઉપર એકસરખી થતી નથી. અમુક વિષયમાં નિષ્ણાત એવો એક 
શિક્ષક પોતાના વર્ગના ત્રીશ ચાલીશ વિદ્યાર્થીએને અમુક વિષયોનું 
શિક્ષણુ આપે છે; પણુ તે વર્ગના સધળા વિદ્યાર્થીએ તે વિષયતું 
એક સરખુ સાન મેળવી શકતા નથી. સ'તપુસ્ષાતી આસપારા રહે- 
નારા લેકે। તે જ જન્મમાં સનત થઇ જતા નથી. પણુ દરેક સનુષ્ય 
પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં જ કેળવણીને, સત્સ'ગને કે સ'યાગે।ને 
લાભ લઇ શકે છે. તદન જગલી મનુષ્યતે ગમે તેવા સારા સ'યોગે।માં 
મૂકશે। તો તે ન્‍૮ જન્મમાં સ'સ્કારી મનુષ્ય બનતે। નથી, બતી ચ્રકતો 
નથી. એટલે દરેક મનુષ્ય તેને મળતી કેળવણી અને મળેલા સ'યોગે। 
ઉપરાંત તેના પોતાના ગતજન્મમાં મેળવેલા વિકાસનું પરિણુ।મ છે, 
એમ માન્યા વિના છૂટકે। નથી. 


(3૧૦) 


( ૫ ) લેકે।ને, સામાન્ય રીતે ગતજન્મની યાદ રહેતી નથી માટે 
પુનજન્મ ન હોવે જઇએ એ દલીલ પણુ ટી શકતી નથી; કેમકે 
આજ જન્મમાં એવા ધણુ પ્રસંગો બતી ગયા છે કે જે ભૂલાઇ 
ગયા છે, ભ્રાતા જાય છે. વળી દરેક જન્મે સામાન્ય રીતે, સ્થૂલ શરીર 
વૃત્તિશરીર, અને વિચારશરીર નવાં બ'ધાય છે. એટલે ગતરરીરના 
સ'સ્કારે જીવાત્મા સાથે રહે છે પણુ નવા શરીરને તેની યાદ રહેતી 
નયી. વળી જ્યાં સુધી જતાત્મા પોતે દેયતાદાત્મ્યથી જકડાયેલે। હોય છે 
ત્યાં સુધી તે ગતજન્મે। સ્થૂલરૅહુમાં યાદ રહેતા નથી. પરંતુ ગતજન્મોની 
યાદ સો ડેઇતી સાથે અમુક શક્તિ, અમુક શેખ, અમુક ખુખી, 
ગઅમુક ખામીર્‌ૃપે રહે છે અને તેને અમુક રીતે તાજી પણુ ઝરી શકાય છે. 


(૬ ) કેઈપણુ બાબત, સમજ્યા વિના સાતી લેવી એ જેટલી 
નખળાઈ છે તેટલી જ નબળાઇ, બદ્ધમતથી કોઈ બાબતમાં ન માનવું, 
અથવા કે બાખતને। તટસ્થ રીતે અભ્યાસ કર્યા સિવાય જ “તેમ 
હેય જ નહિ” એમ કહેવું એ છે. જેએ પુનજ નમના નિયમને। અભ્યાસ 
કર્યા વિનતા તેમાં માતે છે તેઓ પોતાના અહ ભાને ટકાવી રાખવામાં 
અને “હવે પછી પણુ રહીશું જ, ” મૃત્યુ પામેલા સ'બ'ધીને પણુ 
પરલોકમાં મળીશું, '' એવે સધીયારે। લઈ લે છે એ વાત ખરી છે. 
પરતુ લેકે કેઈ નિયમને સમન્યા વિના તેતે। દુરુપયોગ કરે તે। તેને 
માટે ગુદરતને। કે।ઇ નિયમ ખોટે ઠેરતે। નથી. કેઈ લોકે બ્રાતભાવના 
દુરુપયે।ગ કરે છે, કેઈ સત્યનો દૂરુપયો।ગ કરે છે, કેઈ ન્યાયના દુરુપયોગ 
કરે છે, એયો ક'૪ તે તે સદૂગુણા ખોટા છે અથવા છે જ નહિ એમ 
ઠરતું નથી. શહેરના રસ્તાની બાજુએ ખેડેલો અને પોતાને “ જ્ેષી ' 
કહેવરાવનાર કે માણુસ એક પેસે! લઇને કોઇનું ભવિષ્ય કહી દે અને 
તે ખોડું પડે, એથી જ્યોતિષવિદ્યા ખોટી પડતી નથી; તેમ કેઈ 
માણુસ કોઇ ભોળા લેકે। પાસે પુનજ નમને નામે પુષ્યદાન કરાવી, 
પોતે તે લઇ “નય એથી પુતજ નમનો નિયમ ખોટે ઠૅરતો। નથી. 


ક 


(૭ ) પશ્ચિમના લેક ધણાં વર્ષો સુધી જડવાદી વિજ્ઞાનની 
છાયામાં રહ્યાં હતાં એટલે ત્યાંના વિયારકે ર્થૂક્ જગત્‌ સિવાય 
કશામાં માનતા નહેતા. પરંતુ છેલ્લાં પચાશેક વર્ષમાં વિઝસાન પણુ 
“આગળ વધેલું છે. સર વીલીયમ ક્રુક્સ, સર ઓલીવર લોજ જેવા 
સુપ્રસિદ્ધ વૈજ્ઞાનિકો, શેપનહેર અને મેકસ મ્યુલર જેવા વિચારકે 
જવનવિકાસ અને મરણાન્તર સ્થિતિમાં માની ગયા છે. પાયથેગોરસ 
અને પ્લેટે। જેવા મીક તસ્વાચિન્તકે।, ખોસ્તી શાધર એરી જેન, ગોથે, 
રેચ, શેલોંમ અને લેસીંમ જેવા જર્મન ષીલસુફે, વડઞઝ્વર્થ અને 
છાણાનિંગ જેવા કવિઓ અને પ્રે।. મેક્ટેગાટ' વગેરે પાશ્રમાત્ય પુસ્ષે। 
પુવજન્મમાં માનતા દતા. પ્રેતાવાહન-50111પદ્ા1ડા11 ના ઉપર, 
અરેણુ પામેલાની સાથે સ'બ'ધમાં આવવા સંબંધે, અનેક પુસ્તકે! લખાયાં 
છે અતે અનેક પ્રથાગેો। થઇ રહૈલ છે. આજના અનેક સુપ્રસિદ્ધ 
વૈસાનિકે। સવ'વ્યાપઠ અને સતભ્યાપઠ શક્તિમાં માનવા લાગ્યા છે. 
વિસાત આધ્યાત્મિક પ્રદેશ્વ તરફ વળતું ય છે. એટલે થોડા પાશ્ચાત્ય 
વિચારય। પુનર્જન્મની વિરુદ્દમાં પોતાના વિચારે દર્શાવી ગયા છે 
એ દલીલ ચાકી શકે તેમ નથી. 


પુનજન્મના નિયમમાં નાડ માનનારને કશે। ગેરલાભ થને। હોય 
તેમ જણુતું નથી એમ એ નિયમ નહિ સમજનાર લેકે! કહી શકે છે; 
પરંતુ તે નિયમનો સમજપૂવ ક અભ્યાસ કરી તેમાં માનનારને સું લાભ 
થાય છે તે ન્યારે સમજાય છે ત્યારે જ તેમાં નહ માનનારને શુ 
ગેરલાભ થાય છે તેનો ખબર પડે છે. 


આ નિયમમાં સમજપૂવ ક માનનાર અને તે દષ્ટિએ જવનારને 
શુ' લાભ થાય છે તે હવે પછી જણાશે. 
પુનજ નમને! નિયમ, સો કોઇને પૂણુતા તરફ લઈ જાય છે. 


એટલુંજ નહિ પણુ આ નિયમ સમજવાથી જીવનના અનેક પ્રશ્નોના 
ઉકેસ થઈ જય છે અતે જીતત જવના જેવું બતે છે. 


(૧૨) 
પુનર્જન્મ કોને! થાય છે? 


જેમ એક જ શક્તિ, આ વિશ્વમાં, સર્જ ક, પોષક અને પુનરેદ્ધારક 
રૂપે કામ કરી રહેલ છે તેમ એક જ શક્તિ, આ પિડમાં સર્જ ક, પોષક 
અને પુનરે[હારક રૃપે કામ કરી રહેલ છે. વિશ્વમાં ઉપરનાં ત્રણુ કામ 
કરી રહેલી શક્તિને, કાર્યભેદથી, ક્ષરપુર્ષ ( દસ્ય જગતમાં કાર્ય 
કરતી શક્તિ ) અક્ષરપુરુષ (અદશ્ય જગતમાં કાર્ય કરતી શકિત )' 
પુરુષોત્તમ ( અદશ્ય જગતથી ૫૨ એવી શકિત) ના નામથી શ્રીભગવદૂ 
ગીતામાં ઓળખાવવામાં આવેલ છે. આપણા પિંડમાં ઉપર જષ્યાવેલ 
ત્રણુ પ્રકારનું કામ કરી રહેલ રાકિતને ભૂતાત્મા ( સ્થૂતશરીર, ભૃત્તિ- 
શરીર અને વિચારશરીર્‌માં કાય કરી રહેલ 'શડિતિ) જીવાત્મા 
( ચિત્ત, મન, ખુદ્દિ અને અહકારરૂપે કાર્ય કરી રહેલ શકિત ), આત્મા 
વિશ્વજવન સાથે એકરૂપ રહેધી રાક્તિ ) ના નામથો શાસ્ત્રકારે।એ 
એળખાવેલ છે. આ ત્રણુ પૅેઝી આત્માનો જન્મ થતે। નથી; ડેમ 
તે પરમાત્મા સાથે એક હેઇઇ અનાદિ અનત છે. જીવાત્માને જન્મે 
થતે। નથી, કેમકે તે પણુ કારણુદેઠની ભૂમિકા પરથી નીચૅ આવતે! 
નથો. પણુ તેને। ચિત્તરૂપી અંશ, જેને આપણે ભૂતાત્મા કહેલ છે તે, મન, 
ખુદ્ધિ અને અહ'કારના સ્વભાવ સાથે, વિચારશરીર, ૬ૃત્તિશરીર અને 
સ્યૂલશરીરથી દરેક જન્મ લે છે અને તે શરીરે।૬।રા,સ્થૂલનગત્‌ , વાસત!- 
જગત્‌, અને વિચાર્મય જમત્નો અનુભવ લે છે અને આ ત્રણું શરી- 
રાના મરણુ પછી, એકઠે। કરેલો અનુભવ જીવાત્માને આપી દે છે. આમ 
કરતાં, અનેકે જન્મો પછી, ભૂતાત્મા, જીવાત્મા સાથે, જીવાત્મા, 
આત્મા સાથે અતે આત્મા પરમાત્મા સાથે એકતા સાક્ષાત્કાર કરે 
ત્યાં સુધી ભૂતાત્માનું જન્મ મરણુ થયા કરે છે. ટ્ર'કામાં જન્મ અને 
મરણુને। સબધ ભૂતાત્મા નામથી એ।ળ ખાતી આત્મશકિત સાથે છે. 
જવાત્મા અને આત્માની સાથે નથી, જવન ભૂતાત્મારૂપે કર્મ ડરે 
છે, જવાત્મારૂપે અનુભવ લે છે. અને આત્મારૂપે સાક્ષી રહે છે; 
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પુનર્જન્મ શા માટે થાય છે? 

એક પિતા પોતાના બાળકને મેટ્રીક થવા હાઇસ્કૂલમાં મે।કલે છે 
પૃણુ તેના અભ્યાસની શરઆત તે। પહેત્તા ધોરણુથીજ થાય છે, મેટ્રિક 
ડેલાસથો નહિ. જેમ જેમ તે નીચલા ધોરણુતી પરીક્ષા આપતે। નય છે 
તેમ તેમ તે ઉપરના ધે।રણુમાં જતે! ન્નય છે. જે વિદ્યાર્થી ચાલાક અને 
હોશિયાર હેય છે તે] પહેલે બીજે ન'બરે પાસ થાય છે. જને સાધારણુ 
ખુદ્દિનાો હેય તો નીચે નબરે પાસ થાય છે અને ન્ને ઠેઠ હેય તો 
દરેક ધોરણુમાં એક કરતાં વધારે વર્ષા લે છે; છતાંય સઘળા વિષયોમાં 
પાસ ન થાય તે। ચઢાવવે। પડે છે. પિતાની એવી ઇચ્છા હાય કે ભલ્ષે 
ગમે તેટલાં વર્ષો થાય પણુ પુત્રે મેટ્રિક થવાનું જ, તો! જપાંસુધી તે 
મેટ્રીક ન થાય ત્યાંસુધી હાઇસ્કૂલે જવુંજ પડે છે. એજ રીતે આ વિશ્વ 
એક રાળા છે. પરમાત્મા પિતા છે જીવ!ત્માં પ્રભુતા બાળકે છે. 
પૃણુ થવા માટે સોને અ વિશ્વશાળામાં મોકલવામાં આવ્યા છે, જ્યાં 
સુખી પોતાનામાં રહેલી પ્રભુતા ન ખીલવે ત્યાંસુધી સઘળા જીવોને 
અભ્યાસ માટે વિશ્વશાળામાં આવવું જ પડે છે. હા૪સ્કૂલમાં જુદાંજુદાં 
ધ્રોરણુ હેમ છે; તેમ વિશ્વશાળામાં પણુ જુદી જુદી ભૂમિકાએ છે. 
દરેક ભૂમિકામાં, જીવાત્મા પોતાનું અમુક તત્ત્વ ખીલવે છે. ન્યારે તે 
સધળી ભૂંમિકામાંથી પસાર થઈ ન્‍નય છે, ત્યારે તે પોતાનાં સધળાં 
તત્ત્વો, પોતાતી સધળી કળાએ। ખીલવે છે અને પોતે પૂણાત્મા- 
પૂગુ'પુસ્ષ-પેમ'બર બને છે. પછી તેને પુનજન્મનો નિયમ લાગુ પડતે 
નથો. આ લે।કમાં જન્મ લેવાની તેને કેઈ ફરજ પાડી શકતું નથી. 
મેટ્રિક પાસ થયેલે। યુવાન તેની ₹ચ્છા હેય તે! હાઇસ્કૂલમાં જઈ શકે 
છે; પણુ તે વિદ્યાર્થો તરીકે જતે નથી, એક શિજ્નક તરીકે અથવા 
ઝુલાકાત લેતાર તરીકે “જાય છે. એ જ રીતે કેઈ પૂણુ'પુસ્ષ વિશ્વમાં 
આવે તો તે એક સામાન્ય જીવાત્મા તરીકે આવતે। નથી પષ્ુ 
સહા(મા તરીકે આવે છે. 


ભમવાન શ્રો કૃષ્સું ભગવદ્‌મીતામાં કસું છે કે :-- 
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મામુપેસ્થ પુનઝ્ેન્મ છુ: ાઝયસનાશ્વતમ્‌ । 
નાપ્નુવાસ્તિ મદાસ્માનઃ સંસિરિ પરાં રતા? ॥ 


“ પર્મસિદિ પ્રા કરી છે એવા મહાત્માએ મને પહોંચ્યા પછી 
દુઃખથી ભરેલો અને નાશવત એવે પૃતજન્મ લેતા નથી.'” 


આ પ્રમાણે પુતનજન્મ મતુષ્યને પૂણુ બનાવવા માટે છે. એજ 
જન્મમાં પૂણુ થઇ શકાતું નથી, માટે અનેક જન્મો લેવા પડે છે. 


પુનર્જન્મ કઈ રીતે થાય છે? 


આ વિશ્વમાં “કાલચક્ે:ને। નિયમ છે. આ નિયમને વિત્તાનશાસ્ત્રીએ! 
1.1૫૪ ઊં ગ્ટિવં0તાંતા? અથવા 1.07 0 €ાણ્ડ પણુ કહે છે. 
રાત્રિ અતે દિવસ, ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયત, ત્રડતુઓનું ક્રમવાર 
દરવષે' આવવું, સમુદ્રની ભરતીઓટ, ભક્ષને દરવષે “જૂનાં પાંદડાં ખરી 
જવાં અને નવાં આવવાં, પર], પક્ષી, મનુષ્પનો જન્મ થવે। અને મૃત્યુ 
આવવું, આ સઘળુ “કાલચક્રે| ના નિયમથી થાય છે એમ પાશ્ચાય 
વિચા૨કે। પણુ રવીકારવા માંડયા છે અને “કાલચક્રે'નો નિયમ એ 
પુનજ નમના નિયમનું જ ખીજી' નામ છે. 


પુતજ નમનો નિયમ જીવાત્માતે વિચાર ભૂમિકાને! અનુભવ લેવા 
માટે પહેલાં વિચાર્શરીર, પછી વાસના ભૂમિકાનો અનુભવ લેવા 
સાટે વાસનાશરીર અને પછી રથ્રૂલ ભૂમિકાનો અનૃભવ લેવા માટે 
સ્થૂલશરીર મેળવી આપે છે. આ શરીરે।થી તે આ ત્રણુ ભૂ'મકાનો 
અનુભવ મેળવી શકે છે. અને પછી જેમ શ્રક્ષના પાંદડાં ખરી ન્નય છે 
તેમ ર્થૂલશરીર, ૬ૃત્તિશરીર અને વિચાર્શરીર એક પછી એક ખરી 
પડે છે અને ફરીથો તે તે શરીરે। મળે છે. સ્થૂલ ભૂમિકા ઉપર આપણે 
રથૂલશરીરનો જન્મ થતે। અને તેનું મૃત્યુ થતું જેઈએ છોએ, એટલે 
મ્માપણુ। જન્મથી મૃત્યુ સુધીના સમયને જ જવનકાળ ગણીએ છીએ. 
ન્યારે ખરી રીતે તો ભૂતાતમા-દેડધારી અહમ્‌-નો જવનકાળ, વિચાર 
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ભૂમિકાપર વિચારશરીર ધારણુ કરે ત્યારથી શરૂ થાય છે અને પછી બીજ 
શરીરે। ધારણુ કર્યા ખાદ એક પછી એક છેડી છેતટે વિચારશરીર્‌ પણુ 
છેડી દે, ત્યાંસુધી ચાલે છે. જીવાત્મા પાસે દરેક ભૂસિકા પર્‌ અકેક 
અણુ એવુ' હે।ય છે કે જેતી અાસપાસ તે તે જૃમિકાનું શરીર બ'ધાય છે 
અને જ્યારે શરીરને! ન!શ થાય ત્યારે તે તે શરીરને મળેલો અનુભવ 
તે તે ભૂમિકાના અણુમાં સચવાઇ રહે છે. થીએઓસે'્રીકલ,સાહિત્યમાં 
આ અણતે -્દટિ'ાદટ્વા1લા11 7.1010-એક કલ્પ સુધી જીવાત્મા સાથે 


જક 


રહેતું અણુ-કલ્પાણુ-ના નામથી એઓળખનામાં આવે છે. 


એક સરખાસણી 

દેઠમાં રહેલું સ'વિત્‌ (ભાન )--આખા શરીરમાં વ્યાપેલું હોવા 
છતાં, સાંભળતી વખતે કર્ણાવતાર, નનેતી વખતે અક્ષી-અવતાર, ચાખતી 
વખતે જહ્વાગતાર, સુંધતી વખતે નાસિકાવતાર, હાથથો કે વસ્તુ 
ગ્રહણુ કરતી વખતે ઠુસ્તાવતાર, ચાલતી વપ્મતે પાદાવતાર બને છે અને 
તે તે ઇન્દ્રિયદ્દારા કરવાનુ” કામ પૃર્‌ થતાં તે તે ઇન્દ્રિયમાં મૂકેલી 
શક્તિ પાછી ખે'ચી લે છે. તેવીજ રીતે જીવાત્મા નિચલા ત્રણુ 
ભુવનોનો અનુભવ લેતી વખતે ભૂતાત્મા-અવતાર્‌ બને છે અને તે 
૬ર લઈ શકાય તેટલે અનુભવ લીધા પછી તેમાં મૂકેલી રાકિત 
પાછી ખે'ચી લે છે. આ રીતે મનુષ્યના જન્મે। થાય છે. 


અનેક જન્સો। શા માટે ? 

બાળક જન્મે તે વખતે તેમને માટે ઝબલાં શીવરાબ્યાં હેય તે ત્રણુ 
ચાર્‌ મહિને કે છ મહિને ટ્ર'કાં પડે. બાળક છ મહિનાનુ થાય ત્યારે 
જે ઝખલાં શીવરાવ્યાં હોય તે એક વર્ષનું થતાં ટ્ર'કાં પડે. ટકામાં 
જેમ જેમ બાળક મે।ટું થતું નય તેમ તેમ આગલાં કપડાં પડમાં હેય 
તે તે નકામાં થાય. બાળક અને કપડાં વસ્ચે જેવે। સ'બ'ધ છે તેવે! જ 
સ'બ'ધ જીવાત્મા અને તેના શરીરે વચ્ચે છે. જેમ જેમ, જીવાત્મા 
વિકાસમાં આગળ વધે તેમ તેમ તેતે વધારે શુદ, વધારે કે।મળ, 
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બહારનાં ઉચ્ચ આંદોલનો ઝીલી શકે તેવાં,” વધારે ઊ'ચે। અનુભવ 
લેવામાં સાધનભૂત થાય તેવાં શરીરે।ની જરૂર પડતી નનયે છે. જગલી; 
અધ જગલી; ગામડાના મજૂર, કારીગર, ખેડૂત, વેપારી, આગેવાન, 
શિક્ષક, ધર્મોપરેશક; જિલ્લાના પ્રસિદ્ધ વેપારી, અધિકારી, લોકનાયક, 
લોકસેવક, દાનેશ્વરી, મહ'ત; પ્રાન્તના અધિકારી, પ'ડિત, એન્જની અચ; 
દેશના જુદા જાદા ક્ષેત્રોનાં સુપ્રસિદ્ધ આપુરુષા; જગતને ખાતર 
રેડ ધારણુ કરનારા સન્તે।, મહ!ત્માએ વગેરે સૌને તેએતી શક્તિ 
લોકસેવા અને સ'સ્કારિતાના પ્રમાણમાં ક્રમવાર ખેસાડીને તેમનાં 
શરીરે।નું બારીક નિરીક્ષણુ કરવામાં આવશે તે। જણાશે કે જવાત્માની 
સ'સ્કારિતાના પ્રમાણુમાં શરીર પષ્મુ વધારે સારા પરમાણ્વાળું અને 
સારી રીતે વિકસેલું છે. જગતમાં જ્વનવિકાસ અને પ્રકૃતિવિકાસ, 
ધીમે ધીમે, પણુ સાથે ચાલી ૨૯ છે એટલે પ્રકૃતિ અને પુસ્ષતી 
પૃણુતા પ્રાતત કરવા માટે અનેક જન્મોની જરૂર છે. 
સ્રી અને પુરુષ જાતિ શા માટે! 

વિશ્વમાં આરો અને પુસ્ષશ્નતિને। સ'ેત પણુ, જીવનતવિકાસને 
સહછાય કરવા માટે છે. સ્રીશરીરમાં કે।મળતાપ્રધાન સદ્‌ગુણુ।, અને 
પુરુષશરીરમાં દઢતાપ્રધાન સદ્ગુણુ।, સામાન્ય રીતે, સહેલાઈથી ખીલવી 
શકાય છે. આથી એમ સમજવાનું નથી કે દરેક સ્રી એટલે કે।મળતાતી 
મૂતિ* અને દરેક પુરુષ એટલે ૬ઢતાની પ્રતિમા. સમજવાનું તો! એટલું 
જ આ ખે પ્રકારનાં શરીરે, ખે જુદા પ્રકારના સદૂમુણુ। ખીલવવામાં 
ઘણા જન્મો સુધી ઉપયોગી થાય છે. સ્ત્રીન્નતિમાં થોડા જન્મે।-થે[ડાં 
રરીરે।-લઇ કે।મળતાતા થોડા અરે ખીલવ્યા ષછો જીવાત્મા થેડાં 
પુરુષરારીરે।-પુસ્ષજન્મોા।ને। ઉપયોગ કરી દઢતાના થોડા અંશ ખીલવે છે. 
ફૂરીથી થે।ડાં સ્રીશરીરે। લે છે અને કે।મળતાપ્રધાન સદૂગુણાના અ'શે। 
તે વધારે છે; કફ્રીથી થેડાં પુરુષશરીરે।નો ર્વીકાર્‌ કરે છે અને 
દઢતા પ્રધાન સદ્‌ગુણુ।ના અ'શે વધારે છે. જે કે।મળતા પ્રધાન સદ્ગુશે!, 
પહેલાં, સ'પૃણુ પણે ખીલવાયે “નય તો દઢતાપ્રધાન સદ્યુણુ। ખીલવા 
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ખહુ મુશ્કેલ પડે અને જે દહઢતાપ્રધાન સદ્મ્રણા, પહેલાં સ'પૃણુ પણે 
ખીલ્ષવાઈ નજ્નય તો કે।મળતાપ્રધાન સદૂયુશ્ના ખીલવવા બહું કંઠિત થઇ 
જાય. એટલા માટે સામાન્ય રીતે એકજ નજત્તિમાં ઓછામાં ઓછા 
ત્રયુ જન્મો અતે વધારેમાં વધારે સાત જન્મો લેવામાં આવે છે, 
એમ આ નિયમના સશેધકે! કહે છે. અલબત કે!ઇ એવા પણુ 
શક્તિશાળી અને ઘૃચ્છાપ્રધાન આત્માએ, વિશ્વમાં છે કે જેએ। વિકા- 
સકમમાં અમુક સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી એકજ જાતિનાં શરીરે। લેતા 
રહે છે. આવા ફેરફાર પ'ગુ પુન નમના નિયમના સાનથી જ થઇ શકે છે. 


જવાત્મા પોતે સત્રો નથી તેમ પુસ્ષ પણુ નથી; તે આવા ભેદથી 
પર છે. પણ પોતાનામાં, ચુપ્રપણેં રહૈકી શકિત ખીલવવા માટેઝટ બને 
ન્તાતનાં શરીરે।ને। તે ઉપયોગ કરે છે. જ્યારે જીવ!ત્માં ઉપરાઉપર અમુક 
*્ન્મા “બધો સોરારીર પસદ કરે છે ત્યારે દરેક જન્મે તે શરીર ઉપર 
%ામળતાની છાપ વધતી ૦નય છે અને પછી «યારે તે શરીરની જાતિ 
બદલી, પુરૂષશરીર લે છે યારે, શરીર, પુસ્ષજ્નતિનું હોવા હતાં તેના 
ઉપર સ્ીત્વતી ઠાપ વધાર દેખાય છે. તેતો અવાઝ, તેના હાવભાવ, 
તેનો ચહેરે।, સ્રોક્નાતના અવાજ, ણાવભાવ અને ચહેરાને વધારે 
મળતા આવે છે. એજ રીતે જવ જ્યારે અસુક જન્મો સુધી પુરુષશરીરનો 
ઉપયોગ કર્યા પછી સ્્રીશરીર છે ત્યારે એે શરીરની આસૃતિ 
અવા2૪, દઢીમૂછના' થોડા વાળ, કાર્ય પદ્દીતિ પુસ્ષના જેવાં હૈય છે. 
આવાં ધણાં સ્રોપુસ્ષો આપણું જગતમાં નનેઈ એ છીએ. આથી પણુ 
પુનર્જન્મનેો નિયમ સાબીત થાય છે. અતે કેોમળતાપ્રધાત અને 
દઢતાપ્રધાન સદ્મુણ્રાને સર્વા'શે ખીલવવા માટે અતેક જન્મો! લેવાની 
જર્રે છે એમ સમજ શકાય છે. ".. 

સ્ત્રીશરીર સામાન્ય રીતે જૃત્તિપ્રધાન છે. પુસુષશરીર સામાન્ય 
રીતે વિચારપ્રધાન છે. પરતુ જગલી રિ્થિતિનાં સ્્રોપુરુષે।નાં શરીરે 
જેઈશું તો તેમના ચહેરામાં બહુ ફરક જણાશે નહિ; કેમકે તેમનામાં 
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નૃત્તિ કે વિચાર ખોલેલાં હોતાં નથી. પરતુ જેમ જીવાત્મા સ્ત્રીશરીર 
અને પુરુષશરીર વારવાર બદલતો જાય છે, તેમ તેમ જૃત્તિ અને 
વિચાર ખીલતાં “રય છે. આમ અનેકવાર નનતિ ખદલતાં કેઈ દેહમાં 
જૃત્તિપ્રધાનતા વધી ગચેલી જણુ।ય છે, તો કેઈ દેઢમાં વિચારપ્રધાનતા 
વધેલી જણાય છે; પરતુ આગળ ધપતાં એવી રિથિતિ આવે છે કે 
ન્યારે વૃત્તિ અને વિચાર બ'ને સરખા પ્રમાણુમાં ખીલેલાં હેય છે અને 
અ'નેનું સમતોલપણું પ્રાતત થાય છે. આ સ્થિતિએ પહોંચ્ય। પછી જીવાત્માને 
ખ્‌'ને જાતિનાં શરીરે। એક સરખાં ઉપયોગી થાય છે અને જે વખતે 
જે ”નતિનું શરીર લેકસેવામાં વધારે જર્‌રનું જણાય તે, તે લઇ લે છે. 
સ્્રીપુરુષનાં લગ્ત પણુ બ'ને જીવાત્માને તેમના વિકાસમાં મદદ 
કરવા માટે છે. ખરી રીતે, લગ્ન, *ૃત્તિ અને વિચારનું થાય છે; કેમકે 
સ્્રોએ પોતાના પતિ સાથે રહી વિચાર ખીલવવાને છે અને પુરૃષે 
પોતાની પત્ની સાથે રહી ૬ૃત્તિ ખીલવવાતી છે. આ રીતે એક જન્મમાં 
ખ્‌'ને નતિનો અનુભવ લેવાની તક, લગ્તપહીતિથી પ્રામ થાય છે. 
અમુક રહેશ અને અઝુક કુટુબમાં જન્મ કેમ થાય છે? 
જોઇ એક જવાત્મા માટે સ્યૂળશરીર પસદ કરતી વખતે ચાર 
ખાખતને। વિચાર કરવામાં આવે છેઃ-- 

(૧) વિકાસક્રમ:--જવાત્મા જીવનવિકાસમાં કેટલો આગળ 
વધેલો છે તે પહેલું જનેવામાં આવે છે. આ દષ્ટિએ, જીવાત્મા માટે 
એવું શરીર મેળવા આપવું જેઈ એ કે જે દારા જીવાત્મા નવે! અનુભવ 
મેળવી શકે. માબાપો પણુ એવાં શેધવાં જેઇએ ક જેએ। જેઇએ તેવા 
પ્રકારના શરીરને જન્મ આપી શકે, વિકાસક્રમની દષ્ટિએ જગતના ધણુ 
ભાગે। એવા છે જ્યાં ધણી સ્થિતિના જવે। માટે યોગ્ય રથૂળશરીર્‌ મળી શકે. 

(૨ » કર્મ:--જવાત્માને, તેના વિકાસમાં સાધનરૂપ થાય તેવું 
શરીર મળવુ જેઇએ. પણુ તે સાથે જવાત્માએ ગતસ્થૂલષદમશરીરે।થી 
કરેલાં કમૌનું સાર્ફમાદું' ફળ જ્યાં મળી શકે એવા પ્રદેશમાં તેને સ્થૂલ 
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શરીર મળવું જેઇએ. આ રીતે જીવાત્માનાં પ્રારખ્ધકમો વિક્રાસક્રમથી 
મળી શકતા ક્ષેત્રને સ'કુચિત કરી નાખે છે. પ્રારખ્ધકમ', જીવાત્મા માટેનું 
શરીર અમુક જતના સ'યોગેવાળાં પ્રદેશ, કેમ, શહેર કે ગામમાં 
પસદ કરાવે છે. આ ક્ષેત્ર પણુ આગળ જતાં સાંકડું થઇ જય છે. 

(૨) ત્રઠણાનુબ'ધઃ---વિકાસક્રમ નવા અનુભવની દષ્ટિએ 
શરીર પસ'દ કરવાનું સૂચવે છે. પ્રારખ્ધકમં સુખદુઃખ ભોગવવાની 
દછિએ શરીરની પસદગી કરવાનું કહે છે. પણુ ત્રકણાનુબંધ આ 
બ'નતેને જણાવે છે ક્રે “ તમાર્‌' બ'તેનું કહેવું ખરૂ છે. પણુ જે 
જવાત્મા માટે સ્શુળરારીર પસ'દ કરવાનું છે તે ભૂતકાળમાં અને 
ગતજન્મામાં જે જવાત્માઓના સ્થૂળ સંબંધમાં હતે. તેઓમાંથો 
જેઓને સ્થૂલશરીર હોય અને જેઓની સાથે માતાપિતા અને પુત્ર- 
પુત્રી ભાવવાળે। ત્કણાનુબ'ધ ઘડાયો! હૈ ત્યાંજ તેતે માટે સ્થૂળશરીર 
મળવું જેઇએ, કે જેચી બાળકના જન્મથી “ આ અમાર્‌ બાળક 
છે ' એવું મમત્વ સહજ ઉત્પન્ન થાય અને જીવાત્માને તેના રારીર- 
ઉછેરમાં સ્વાભાવિક રીતે સગવડ મળો નય. આ રીતે ત્રડણાનુબ'ધથો 
ર્ચૂલશરીરના જન્મનું ક્ષેત્ર અમુક માતાપિતાના ધર જેટલુંજ નાનુ” 
થ૪ "મ છે અને અમુક અનુભવની તકે।, અમુક તક્રે, અમુક સગ- 
વડે, અમુક અગવડે।, અમુક સ્વભાવના કુટુ'બીઓનો સ'બંધ જવા- 
ત્માને મળે છે. 

જ્યાં સુધો જીવાત્મા પૂણુ તાની નજદીક પહોંચતે। નથી યાંસુધી તેનું 
સ્થૂલશરીર ઉપરની ત્રણુ બાબવોને વિચાર કરીને જન્મલેવાનું નકકી કરે 
છે. પરંતુ જ્યારે તે પૂણુ તાની નજદીક પહોંચે છે ત્યારે તેને માટેનું 
સ્થૂલશરીર કોઇ નવીજ દદ્રિએ નકી કરવામાં આવે છે. 

(૪ ) જગતની જરૂરીયાતઃ--જગતના પેગ'બરે।, મહાત્માએ, 
ત્રષિસુનિઓ, ધમસ્થાપક્રે, સ સ્કૂતિસ્થાપકે', પ્ર્નઉહ્દારકે।, માટેનું સ્થૂલ 
શરીર પસદ કરવામાં તે જવાત્માનાં વિકાસ, પ્રારબ્ધકમ અને ત્રડણુ।- 
ખધ ગોણુ બતે છે અને જગતની જરૂરીયાત મુખ્ય બને છે.આનેજ 


(૨૦) 


લીધે ધણુા। મહાન સીપુરૃષોનો જન્મ ગમે તેવા અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ 
સોગે।માં, ગમે તેવા સામાન્ય કે અસામાન્ય માતાપિતાને ત્યાં થયેલે। 
જોવામાં આવે છે. 

કોઇ્પણુ જવાત્માને તેનું સ્થૂલશરીર્‌ આકસ્મિક રીતે મળી જતું 
નથી; પખુ તે ચો।જનાપૂર્વક આપવામાં આવે છે. તેમાં [વિકાસક્રેમ: - 
૧॥લટ 1.07 ઉં 3૪01101, કર્મ- 110 1.8૫ ઊં તે 113110૯ 
ગડણાનુખ'ધ-110 1.8૫? 0 &11લતાં01 દ્વાત 1દ€[01151011. 
અને જગતની જરૂરીયાત-110 1.897 બં 11100 ડડયાં 
[પ૯૦૯૩૩ા1ઇ$ આ ચાર કુદરતના નિયમોને! વચાર કરવામાં આવે છે. 

જન્મો! ઓછા કરી શકાય ફે? 

જેમ કોઇ મનુષ્યને સુંબઇથી દીલ્ડી જવું હેય તે। તે પગે ચાલીને 
અથવા બળદગાડીમાં ખેસીને, અથવા ધોડા પર, અથવા રેલ્વે રરતે, 
અથવા એરેપ્લ્ેનથી, તેની શક્તિ અતે સાધનોના પ્રમાખણુમાં જઇ શકે 
છે અને એ રીતે વહેલો મોડે। દીલ્હી પહોંચી ન્ય છે; તેમ કે!૬/ પણુ 
સનુષ્ય, જગતભરના વિકાસ સાથે ધસડાતો ઘસડાતો, અથવા નીતિ- 
પરાયણુતાની મદદથી, અથવા નીતિની સાથે ભક્તિના સાધનથી, અથવા 
નીતિ, ભક્તિ, અને સાનના સાથથી, અયવા નીતિ, ભક્ત, સાન અને 
સેવાતી સહાયથી, અથવા આ ચારે સાથે યોગાભ્યાસથી, અથવા અ 
પાંચેના ઉપયોગ સાથે કેદ પૃષ પુરુષને શિષ્ય બનીને વહેલે। મોડે 
પૂણુ તાએ પહોંચે છે. 

જેમ મુંબઇથી દીલ્હી જનાર માણુસ પોતાની શકિત અતે સાધનો 
વધારીને તેમજ વધારે ગતિવ!ળાં સાધને। વાપરીને રેક સાધન ફરતાં 
ખીન્ન સાધનથી વહેલો દીલ્હી પહોંચી જાય છે; તેમ મનુપ્યમાં રહેલી 
પ્રભુતા પ્રકટાવવાતાં, પૂણુ તા પ્રાપ્ત કરવાનાં એક કરતાં વધારે સાધ- 
નોની, અને તદુપરાંત જેમણું પૃણુ તા પ્રાપ્ત કરી છે એવા મહાત્માની 
મદદથી, મનુષ્ય, ખુબ વહેલે। પૂણુ તાએ પહોંચે છે, અતે એ રીતે 
ઘણુ! જન્મો એ।છા ફરે છે, 


(૨૬) 
તણાતા મવુષ્ય ડરતા તરનાર મતુષ્ય આગ” જાય છે. 

કોઇ માણુસ પહાડ પરથી વહી આવતી નદીમાં તણુ।તે। જતે। હેય 
તો તે પાણીના વહતની ગતિથી જ ખે'ચાતો ન્નય છે. પણુ નને ડે! 
માણુસ તેજ નદીમાં તરવા પડયો હષ તો તે હાથથી ૯લેચા મારતો, 
નદીના વેગ કરતાં વધુ વેગે આગળ ચાલ્યે। “નય છે. એજ રીતે સામાન્ય 
મતૃષ્ય જગતભરના વિકાસ સાથે ધીમે ધીમે આગળ વધ્યો ન્નય છે અને 
તે પોતે આગળ વધે છે તેનું ભાન પષમુ રહેતું નથી. પણુ જે મનુષ્ય 
પોતાની વિકાસ પોતાના હાથમાં લે છે, સાવધાન જીવત ગુળનરે છે, 
પોતાનાં શક્તિ, સાધનો, સ'યોગે!, સ'બ'ધ ગ્મને સમયને સારામાં સારા 
ઉપયે।ગ કરે છે, તે, સામાન્ય વિકાસતી ગતિના કરતાં અનેકગણી ગતિથી 
તયો “નય છે અને પછી તરવાના કરતાં ગુસ્દેવરૂેપષી માટીર લેોંચતી 
મદદથી સસારરૂપી નદીની બડાર થે!ડા જન્મોમાં તીકળી જય છે. 

રૃશી આંબે! અને કલ્મી આબે. 

ગોટલા વાવીને તેમાંથી ગાંબો ઉછેર્વો હેય અને તેનું ફળ 
ચાખવું હોય તે। તેની કેરી ખાવા પહેલાં આઠ દશ વર્ષ કાઢી નાં ખવાં 
ભેપ્એ; પણુ જે એક ગે।ટલે। વાવી તેમાંથો એકાદ વષ નું બાટું ઉછેરી, 
૨૫૪ જાતવાન આંખાતી પાતળી ડાળ સાથે, તેતી ઝસમ ખાંધવામાં આવે 
અતે કલમ પાકતાં તે ડાળ કાપી લઇ, કલમને જમીનમાં રે।પવામાં 
આવે અતે કલમ કેળી જતાં બાટાની ડાળી કાપી લેવામાં આવે અને 
કલમને સ'ભાળવામાં આવે તે ત્રણુ વષમાં તેની કેરી ચાખવાને વખત 
આવે. આજ રીતે ને કોઇ જિતાસુ મુમુક્ષુ કેઇઇ મહાત્માતે1 શિષ્ય બની 
તેમની સાથે એકરૂપ થ૪ જય તો તે થોડા જન્મો માં પૂણુ પુરૃષ થઇ જય. 

પુનજ નમને નિયમ જીવાત્માને તેના વિકાસમાં સહાય કરવા માટે 
છે; અડચણુ। ઉભી કરવા માટે નથી. એટલે જે કે,ઇ મનુષ્ય આ 
નિયમને બરોબર સમજી તેનો ઉપયોમ કરે તો ધ'ગા એછા જન્મેમાં 
પૂણુ તા પ્રા્ત કરે. 


(૨૨) 


એક અને બીજા જન્મ વચ્ચેનુ' અ'તર કેટછું ? 

જ'ગલી તથા અધ'જ'ગલી સ્થિતિના મનુષ્યમાં જૃત્તિ અને વિચાર 
ખીલેલાં હોતાં નથી એટલે તે મોટે ભાગે રથુલશરીરનું જવન જીવે છે, 
મૃત્યુ પછી બહુ થોડાં વર્ષ વાસનાભૂમિકા પર રહી, તે નવું સ્થૂલ- 
શરીર લે છે. સામાન્ય મનુષ્યમાં સ્વાર્થીનૃત્તિ તથા વિચાર ખીલવા 
માંડયાં હેય છે એટલે તે સ્થૂલશરીરના જીવન ઉપરાંત વાસના તયા 
વિચારભૂમિકાનું જવન, અન્નણુપણુ જીવે છે. એટલે તે મરણુ પછી 
થોડાં વધારે વર્ષો વાસનાભૂમિકા પર અતે થોડાં વષો વિચારભૂમિ- 
કરાતી નીચલી ઉપભૂસિકાપર ગાળી, નવું રથૂલશરીર લેવ પાછે। ફરે છે. 
સ'સ્કારી મનુષ્યમાં સ્થૂલશરીર, વાસનાશરીર તથા વિચારશરીર ઠીકઠીક 
તૈયાર થયાં હેય છે એટલે તે આ લોકમાં રહ્યા છતાં, ઉપરની ઝને 
ભૂમિકાનું જવન પણુ સારા પ્રમાણુમાં, પણુ અન્નણુપણેુ જવે છે. મરણુ 
પછી તે થેડે। જ સમય વાસનાભૂમિકાપર રહી ખસેોથી પાંચમે! 
વર્ષ વિચારભૂમિકાપર પસાર કરી કારણુભૂમિકાએ પહોંચે છે અને પછી 
નવું સ્થૂલશરીર લેવા પ્રેરાય છે. સ'સ્કારી ઉપરાંત ભક્તિપ્રધાન કે ઞાન- 
પ્રધાન કૈ સેવાપ્રષાત કે યોગપ્રધાન મનુષ્ય, કે જે, કોઇ મહાપુરુષના 
સબ'ધમાં પણુ આવેલે! છે તે, વાસનાભૂમિકાની ઉપલી ઉપભૂમિકા 
પર થોડે સમય રહી વિચારભૂમિકા તથા કારણુભૂમિકા પર 
એક હળારથી લગભગ અઢી ઉર વર્ષા રહે છે. 

આ સ્થૂલ જગતની માફક વાસનાજગત પષુ વસેલું છે. અને 
વાસનાજગતની માફક વિચારજગત પણુ વસેલું છે, આ દરેક ભૃમિકા- 
પર વિકાસનાં સધળાં સાધને! છે. વાસતાભૃમિકાની નોચલી ઉપભૃમિ- 
કાએ। પર દુગુણી લોકોને મુસ્કેલી ભોગવવી પડે છે. સદ્મુણી લોકે! 
આ નીચલી ઉપભૂમિકામાંથી અસાવધપણેૅ પસાર થઈ જય છે અને 
તેતી ઉપલી ઉપભૂમિકાપર, પોતાને વિકાસ સુખેથી આગળ ધપાવે છે. 
સ્થૂક્ષરભૂમિકા ઉપર મેળવેલા અનેક પ્રકારના અનુભવોને અનેક શક્તિર્મા 
અદલી નાખતાં તેને વિચારભૂમિકા પર ધણુ! સમય લાગે છે. આમ 


(૨૩) 


હોવાથી એક અને ખીન્ન જન્મ વચ્ચેનું અતર કેોઇપણુ ખે મનુષ્યે 
માટે એકસરખું ભાગ્યેજ હેય છે; કેમકે, સામાન્ય રીતે, આ અંતરને 
આધાર આ ભૂમિકામાં મનુષ્યની સ્થિતિ, તેનાં ૬ૃત્તિ, વિચાર વતન 
અતે સ્તરભાવ, મરણુ પછીની દરેક ભૂમિકા પરતી તેની સ્થિતિ અને 
વતનના પર રહેલો છે. આ ઉપરાંત આ અન્તરના સ'બ'ધમાં બીજી 
પણુ બાબતોનો વિચાર કરવાને રહે છે. દાખલા તરીકે અ અને વ 
આ જન્મમાં સાથે છે. અને એ બ નેએ પરસ્પર એવી જતતે। ત્રડખમુ।નુબંધ 
ખીલવ્યો છે કે જેથી તેમતે જલદી પરસ્પરના સ'બ'ધમાં આવી અમુક 
કમીની પતાવટ કરવાની રહે છે; પરતુ તે બંનેનાં વિકાસ વતન અને 
સ્વભાવ એવા પ્રકારનાં છે કે તેઓને ફરીથી આ ભૂમિકા ઉપર સ્ધ્રૂલ 
શરીરમાં સાથે હોવાને સે'કડૅ। વષ લાગે તેમ છે; તો અ અતે થ પૈકી 
જે વહેલે। મરણુ પામે તેને, કમ દેવતા આ ભૂમિકાપર રહેલાના કુટુંબમાં 
જલ્દી જન્મ આપી અમુક કમો પતાવી દેવાની તક આપે છે. આ 
સીવાય જ્યારે કઇ સનૃષ્ય પોતાનાં ત્રણું શરીરને શુદ્ધ કરી તેનો અનુ- 
ભવ લેવાના અતે સેવા કરવાના સાધન તરીકે ઉપયોગ કરે છે; અથવા 
પોતે નિષ્કામભક્તિ, નિષ્કામકર્મ કરે છે; અથવા યોગને! અભ્યાસ 
કરી ભૃતાત્મા અને જીવાત્માનું એક્ય સાધે છે; અથવા કે!ઇપણુ મહા- 
ત્માને। શિષ્ય બને છે; ત્યારે તે મરણુ પછીની ભૂમિકાએ ઉપર વધારે 
સસય નહિ રહેતાં જલદીથી નવું સ્થૂલશરીર લે છે અને ધશ્વરી યોજનામાં 
યથાશક્તિ સહાય કરે છે, અથવા તો] તિચાર અને કારણુભૂમિકાપર 
ખે અઢી છુજર્‌ કરતાં પણુ વધારે વર્ષા સુધી ત્યાં જનગ્રતજનન ગુન્નરે છે. 

જ્યારે નાનું બાળક મરષણુ પામે છે ત્યારે તે જલ્દીથો નવું શરીર 
ધારણુ કરે છે. તેને ફરીથી વાસના તથા વિચાર ભૂમિકા ઉપર લાંખે। 
સમય રહેવું પડતું નથો. 

મનુષ્યદેહુ લીધા પછી ભૂતાત્માને નીચલા વર્ગનું શરીર 
ધારણ ડરેલું પડે ખર્‌? 
કોઇ એક શાળાનો ઉંચા ધોરણુનો વિદ્યાર્થી બહુ તોફાન કરતો 
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હેય તે! શિક્ષક તેને નીચેના ડે! ધોરણુમાં જઇતે ઉભા રહેવાતી 
શિક્ષા કરી શકે અથવા તેને, તે જે ધોરણુમાં હોય તેમાંજ અમુક 
વષ રહેવાની ફરજ પાડી શકે. પરતુ તેણું જે સાન અને અનુભવ 
મેળવ્યાં છે, તે પાછાં લક શકે નહિ કે ઓછાં કરી શકે નહિ, શિક્ષા 
પૂરી થતાં તે વિદ્યાર્થી પહેલાં હતે। તેજ ધોરણુમાં ખેસે અને તેની 
પરીક્ષા આપે. ફરીથી નીચલા ધેરણુની પરીક્ષા આપવાનું તેતે કે 
કહી શકે નહિ. એજ રીતે ખનિજ, વનસ્પતિ અને પશુ વગ'માંથી પસાર 
થતાં જે અનુભવ થયેલ્લે છે, અતે પછીથી મનૃષ્યવગ માં જે અનુભવ, 
જવાત્માએ, ભૂતાત્માક્‌।રા મેળવ્યો છે તે કેઈ તેતી પાસેથી ખેચી લઇ 
શકતું નથી. પરતુ નને કોઇ ભૂતાત્મા માનવતા ખીલવવાને બદલે 
પાશવતા વધારતો જાય તો તેને મનુષ્યની હલકી કોટિના કે શરીર્રૂપ 
કેદખાનામાં શિક્ષા ભોગવવા જરૂર જવું પડે. પરતુ ન્યારે તે ભૂતાત્મા 
એ શિક્ષા ભોમવી લે, ચારે, એે હલકી કેરિના શરીરમાં આવવા પહેલાં 
વિકાસમાં ન્ત્યાં હતો ત્યાં જ પાછે નજનય અને તે તુર્ત પાછો મનુષ્ય- 
શરીર જ લે; બીજું નહિ. 
અહલ્યા શિલા થઈ પણ શલા પછી ? 

હિંદૃશાસ્રમાં દાખલો અપાયેલ છે કે ત્કષિપત્તી અદલ્યા પાતાના 
પતિના શાપથી શિલા થઇ હતી. પણુ ભગવાત ર।મચદ્રજી એ શકલા 
ઉપર થઇને પસાર થયા એટલે તે પાછો અહલ્યાજ થઇ એટલે કે 
તેમનું સુહ્ષ્મશરીર, શિજ્નાના સૂક્ષ્મ ભાગથી છૂડું પડયું અતે તેણીએ 
પોતાનો વિકાસ સવૃષ્ય તરીકેજ આગળ ચલાવ્યે।. તેને ફરીથી મનુષ્ય 
થવા માટે જુદાં જુદાં ચઢીયાતાં ખનિજે, એક પછી એક ચટીયાતી 
વનસ્પતિ, એક પછી એક ચટીયાતાં પર]એ અને પછી જગલી, 
અધ જગલી, મજુર વગેરે સ્થિતિમાંથી પસાર થવું પડયું નહિ, પણુ 
વિકાસમાં પોતે જે સ્થિતિએ પફોંચેલી હતી યાંજ ઉભી રહી. 

નળકુબેર અને સણિગ્રીવ. 
નળમુખેર અને મણિમીવ એ ખે દેવકેટિના જીવે। હત।. શાપથી 


(૨૫) 


'તેએ। શક્ષ થયા હતા. પણ જ્વરે ભગવાન શ્રોકૃષ્ણુ બાલ્યાવસ્થામાં 
'ભાંખોડીયાભર ચાલતા એં ખે શક્ષોતી પાસે ગયા ત્યારે એ ખ'ને ₹ક્ષો 
પડી ગયાં અને બને દૅવદૂતે।નાં સષ્મશરીરે। ૬ૃહ્ષધી છૂટાં થયાં અને 
તેએ। પાછા દૈૅવલે।કમાંજ ગયા. આવાં અનેક દણાન્તે। જુદાંજુદાં ધમ - 
પુસ્તકોમાંથી મળી આવે છે. 
શિક્ષા એ વાસ્તવિકતા નથી 

જાઇ એક પેસાદાર બંગલાવાસી ગઝૃડસ્થે કે।ઇ ગુન્હે કયો હોય તો 
તેને અમુક વષ તી કૅદની અને વખતે કેદ સાથે દડતી પણ શિક્ષા ભોગવવી 
પડે. પણુ તે શિક્ષા ભોગવી લીધા પછી તે પાછે। પોતાના બ ગલામાંજ 
આવી રહે. તેને કોઇ એમ ત કહી શકે કે તમે જેઇલમાં રહ્યા છો માટે 
હવે બ'ગલામાં રેહા રકે નહિ; કેમકે શિક્ષા એ વાસ્તવિકતા નથી. 

પશુશરીર લઇ, લીધેલુ' વેર 

કાઠીયાવાડના અમુક ગામમાં અમુક વર્ષો પહેલાં બનેલો એક 
ખનાવ નીચે મુજબ છે:-- 

અમુક ગાતિના ખે સગા ભાઇંએ। હતા. તેમને ગીરાસની થોડી 
જમીન હતી. તૈ જમૌન સુવાંગ રાખવા માટે મોટા ભાઇએ નાના 
ભાઇને કઇ ઓર્ષાધ ખવરાવી, તેથી નાને! ભાઈ લાંખે। સમય માંદે। રહી 
સરખુ પામ્યો. પણુ મરતાં પડેલાં નાના ભાઇને ખબર પડી કે તેના 
મોટા ભાઇએ ગીરાસનતી જમીન સુવાંગ રાખના માટે તેને કઈક 
ખવરાવ્યું છે, તેથી ને મરણુ પથારીએ પડયો છે. મરતી વખતે તેણે 
તેના મોટા ભાઇને કશ્યું' કે તમે ગીરાસતે ખાતર મારં કાસળ કાઢે] છે।, 
પણુ યાદ રાખળ્ને કે હું હડકાયો નાર થઇ આનું વૈર લઇશ. 

નાના ભાઇના મરણુ પછો અસુક વખતે તે ગામચી પ'દરેવીશ ગાર 
આવેલી સીમમાં એક નાર (વરૂ ) ઠડકાયે। થયો, એટલે આ ભાઇના 
પેતલોકવાસી ભૂતાત્માએ એ નારન। શરીરને! કાખુ લઈ તેને પોતાને 
મેટા ભાઈ જ્યાં રહેતો હતે! તે ગામ દે।ડાવી ઞયે।. મોટ! ભાઇની સ્ત્રી 
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નદીએ નહાતી હતી ત્યાં જઇ તેને તે નાર્‌ કરડયો. ગામમાં જતાં બજારે 
મેો(ટો ભાઇ ઉભો! હતો તેને પણુ તે કરડયો. મોઢો ભાઇ રહેતે। હતે। તે 
ધરે જઇ તેની ભેસ તથા ઘોડીને તથા તેતે છોકરો ઘરે હતે તેને પણુ. 
કરડયો, પછી ત્યાંથી નાસી પાછે ને સીમમાં તે રહેતો છતે ત્યાં તે 
નાર આવી પહોંચ્યો અને ત્યાં લોકોએ તેને મારી નાંખ્યો. મોટાભાઇનું 
આખુ કુટુંબ અને ભેંસ તથા ધોડી હડકવાથો નાશ પામ્યાં. આ વાત 
કાઠીયાવાડના અમુક ગામોમાં જાણીતી છે. 

ગ્રેતલોકવાસો ભૂતાત્માએ, સર્પના શરીરને! ઉપયોમ કરીને આ 
લોકવાસી કોઇ સ'બ'ધીને સતાવવાના દાખલાએ। પણુ આવી બાખતોની 
તપાસ કરનારને મળી આવે તેમ છે. 

સત્ય હકોડત ૨) છે? 

જે લેઈ એમ માને છે કે મનૃષ્ય નીચલા વગમાં પુ જન્મ 
લે છે તેઓ દેહ્દણિએ સાચા છે અને જેએ એમ કહે છે કે જે 
જીવાત્માએ મતુષ્યકે(ટિ સુધીનો અનુભવ લીધો છે, તેને પછી નીચેની 
જાટિને અનુભવ લેવો પડતો! નથી, તેએ। પણુ જવનદૃષ્રિએ સાચા છે. 
આ ખ'ને દષ્ટિ સમજવામાં આવે તે। પછો “હલકી કેઢિમાં જન્મ થાય 
છે અને થતો નથી” એવે। આગ્રહ કે ખહ્ધમત રાખવાની જરર રહે નહિ. 

પુનજ નમને નિયમ સારી રીતે સમજવા માટે મનુષ્ય માત્રમાં, 
જુદી જુદી ભૂમિકા ઉપર, જવન કઈ રીતે કાર્ય કરી રું છે તે 
સમજવાની જરૂર છે. 

આત્મા, જીવાત્મા અને ભૂતાત્માની સવશેષ સમજષુ 

“હું ચ'દ્રકાન્ત છું, હિંદુ છું, બ્રાહ્મમુ છું, શિવભક્ત છું, 
ગ્રૅજ્યુએટ છું, ચાર ભાષા જાણુ છુ, કૉલેજમાં બે[ફેસર છુ મોટા 
કુટુ'બનો કુલપતિ છુ, સગાં સબ'ધીવાળે છુ, સવ'પ્રકારે સુખી છુ- 
અથવા ફં મનહુરકુમાર છુ, હિદુ છુ, વેષ્ણુવ છુ, ગુજરાતી ભાષા 
નણુ' છુ, ગામડામાં વેપાર કર્‌ છું, કુટું બર્મા બીજુ કોઇજ નથી, 
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અનેક રીતે દુ:ખી છું. ' આમ માતીને જવનાર મનુષ્ય ભૂતાત્મઃઃ 
તરીકે કાય કરે છે એમ સમજવું. 

“ નાસ, રૂપ, રગ, જતિ, ક્રોમ, દેશ, ધમ ના ભેદે।ાનો સંબંધ: 
શરીર સાથે છે. જેને હું 'ડું' કહું છું તે આ સવથી પર છે. 
શરીરનો નાશ થતાં આ “હું' નો નાશ થતો નથી. આવો “ં' 
સો કેઈ મનુષ્યમાં છે” એમ સમજી સો કોઈની સાથે નીતિથી પ્રેમથી 
સહકારથી, સદા, સવથા અને સવત્ર જવન ગુ'નરનાર સનુષ્ય 
જીવાત્મા તરીકે કાર્ય 8રે છે એમ સમજવું. 

“ જવાત્માના અહમ્તે। ઉપયોગ કરનાર, છતાં તે અહમ્‌થી 
પર રહી, અહમ્તે શક્તિ આપનાર અન'ત જીવન એ ડું છું.”' 
એમ સમજ સો કોઈમાં અન'તનું દર્શન કરનાર વ્યક્ત આત્મા 
તરીકે કાય કરે છે. એમ સમજવું. 

આત્મા, જીવાત્મા અને ભૂતાત્માનો ભેદ સમજવા માટે નીચેને 
કોઠે। ઉપયોગી યરે:-- 

ભૂતાત્મા; જીવાત્મા અને આત્માની એ ળખ. 


ભૂતાત્મા ૨₹2વાત્મા “ાત્સા 
(અહ'ભાવ) (નાહ'ભાવ) (સોાહ'ભાવ) 
શરીર, *ૃત્તિ અને માન, ₹ચ્છા અને | હિ ર 
વિચારમાં રમે છે. 1 ક્ષા ખીલવે છે. [સ જચદાનદ રૂપે રહે છે. 
મેળવવામાં માને છે. વહે'ચી લેવામાં માનેછે. અપ ણુ કરવામાં માને છે. 
જુવે છે. નનણું છે. જીવે છે, 
ડગલે ને પગલે મુક્ત થવા પ્રષત્ત * ર 
ખ'ધાય છે. ] કરે છે | કે લ છ 
ભૃતકાળપ્રધાન છે, ભવિષ્યકાળપ્રધાન છે. અન'તવત માન પ્રધાન છે. 
રૂઢિવાદી છે. આશાવાદી છે. સત્યવાદી છે. 


“જગત્‌ મારે માટે ] “હું જગત્‌ માટ છું 9. અને જગત્‌ એકજ 
છે' એમ માતે છે. એમ સમજે છેઃ. [છીએ' એમ અનુભવેછે.. 


(૨૮) 


પોતાનતાજ સુખનો ] ખીજને સુખી કરવા ]દુઃખ અને સુખને આ- 
વિચાર કરે છે ] મથે છે. સ ફેરવી નાંખે છે. 
સામાન્ય સનતૃષ્ય છે. મુમુક્ષુ છે. મહાત્મા છે. 
પ્રભુતે ત્રીજ સ, પ્રભુત બીજ પૃરુષ- પડેલા પુરુષ- 
રૂપે ભજે છે. રૂપે ભને છે. રૂપે ભજે છે. 
તસ્યેવા5્સ્ન સપેવાવ્દળ્‌ ત્વમૅવાડટમ્‌ 

આ કોઠાનો અભ્વાંસ કરનાર મનૃષ્ય પોતે, ભૂતાત્માપ્રધાન છે 
ક ભૂતાત્મા-જગાત્માપ્રધાન છે કે, જીવાત્મા-આત્માપ્રધાન છે કે 
આત્મભાવની નજદીક ગયે છે તે નને શકશે. અને ભૂતાત્માભાવથી 
જવશભાવમાં અને જીવભાવમાંથી આત્મભાવમાં પહોંચવા માટે કેવું 
જવન થવું જેઈએ તે અતે આવું જીવન ગએેકજ જન્મમાં થળ રાકતું 
નથી માટે પુનજ નમની જરૂર છે એ સમજી રામશે. 

મનુષ્ય તેની સામાન્ય અવસ્થામાં મોટે ભાગે ભૂતાત્માર્પે,- 
જવાત્માના એક કિરણુરૂપે, દેહતાદાત્મ્યથી રહે છે એટલે તેને સાક્ષા- 
તકાર તો સો કોઇને છે પણુ જવાત્મા તથા આત્માના સાક્ષાત્કારની 
રીતિ ન્નણુવાની જરૂર છે. 

જીવાત્માને! સાક્ષાત્કાર? 

જેમ ઝળે।1, ખમીસ, કકની, કોટ, શરીર હાંકવાનાં સાધતે છે, 
અતે તેના વિના શરીર ટ%ી શકે છે, તેમ જવાત્માને નીચલી ત્રણુ 
શૃમિકાને। અનુભવ લેવ માટે, ભૂતાત્મા પણુ એક સાધન છે, અને 
તેના વિના જીવાત્મા રહી રકે છે. શરીરનાં ર૫, રગ, જાતિ, ધમનું 
ખ'ધનત જીવાત્માને નડતું નથી; કેમકે એ સૌથી, તે પરે છે. આ 
જીવાત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવા માટે તીચૅનો પ્રયોગ ઉપયોગી થાય 
તેમ છેઃ-- 

સવારમાં, સ્દય પહેલાં, ચોખાઈની દણિએ સ્નાન કરી, 
શ્રેખ્ખાં કપડાં પહેરી, ચો"્ખી જગ્યા પર શાન્ત બેસવું; શરીરની 
સધળી ઈ ન્દ્રિયાને શાન્ત કરી દેવી. દરેક સસાનેન્દ્રિય તથા દરેક કમે - 


(ર૯) 


ન્દ્રિને એટલે આંખ, કાન, નાક, જભ અતે ચામડી તથા હાથ, . 
પમ, વાઢ, ઉપસ્થ અને પાયુને એક પછી એકને ખોટી પડેલી 
કટપવી, આ સધળી ઉન્દ્રિયાો વગર પણુ પોતે રહી શકે છે, એવે! 
જાતઅનુભવ કરવે।. ત્યારબાદ હદયમાં ઉત્પન્ન ચતી રાગદદેષતી સઘળી 
તૃત્તિઓને શાન્ત કરી દૈવી અને તેના વિના પણુ પોતે રહી શકે છે 
તેવો અનુભવ લઈ લેવો. પછી મનમાં ઉઠતા સધળા વિચારોને 
ખીલ્ષકુલ શાન્ત કરી દેવા અને પોતે ખાત્રી કરી લેવી કે પોતે” 
વિચારોથી પણુ પર છે અને તેના વિના પણુ જવી શકે છે. એટલે 
પ્રયાગ કરતાં ખાત્રો થશે કરે જવાત્મા પોતે સાન, ઇચ્છા અને ક્યા- 
રૂપ છે. તેતી ક્રિયાશકિન ખીલવવા અતે તેને ઉપયોગ કરવા માટે 
તેમજ તેને સ્થૂસ શરીરની જરૂર છે, તેની ઈચ્છાશક્તિ ખીલવવા અને 
તેનો ઉપયો! ગ કરવા માટે તેને જૃત્તિશરીરની ૬૪ર્‌ર છે અને તેતી સાનશકિત 
ખીલવવા અને તેનો ઉપયોગ કરવા માટે તેતે વિચાર શરીરની જરૂર 
છે. આ શક્તિએ એકજ જન્મમાં ખીલવી શકાતી નથી, માટે તેને 
પોતાના ભૂતાત્મારપ સાધનદ્દારા અનેક વખત આ ત્રણું શરીરે। ધારણુ 
કરવાં પડે છે. 
આત્માને! સાક્ષાત્કાર 

ભૂતાત્મા, જેમ નીચેની ત્રણુ ભૂશ્નિકાઃ સ્થ્ૂલમૂમિકા, %ત્તિભૂમિક! 
અને વિચારભૂમિકાનતો અતુભવ લેવા માટેનું | જવાત્માનું સાંધન છે, 
તેમ ઉપરની વિવેકભૂમિકા, આનન્‍્તરજ્યોતિભૂમિકા અતે નિરહ'કારભૂમિકા 
અચ્વા અભેદભૂમિકાનો અનુભવ લેવાં માટે જીવાત્મા પગ આત્માનું 
સાધન છે. વળી જેમ સ્ધુલશરીર, %ત્તિશરીર અને વિચારરારીરને શુદ્ધ 
કરી શાન્ત કરવાથી જીડાત્માનેો] સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે તેમ જવા- 
ત્માની ક્રિયા, સાત અતે ઇચ્છાશકિનનેો નિઃસ્વાર્થ સેવામાં ઉપયોગ 
સત્‌ , ચિત્‌, અને આતદ સ્વરૂપ અ!ત્માતે। સઃક્ષાત્કાર થય છે. 
આ સાક્ષાત્કારના અનેક ઉપાયો છે: (૧) સમભાવવાળા આન્તર્‌- 
રાપ્ટ્રયિભાવ ખીલવવે।; (૨) નિઃસ્વાર્થ સેવાવાળે સમાજભાવ ખીલ- 


( ૩૦) 


'વવે.-વસુધ્રાતે કુટુંબરપ બનાવવી; (૩) સો કેરમાં પ્રભુનું દશન કરી 
સદા, સર્વથા અને સવત્ર તેનું સા(શિધ્ય અનુભવવું; (૪) ધારણુ।, 
જ્યાન અને સમાધિતે। ગુસ્ઠ્દારા અભ્યાસ કરવો. અ। અનુભવ માટે 
પણુ આત્માતે જીવાત્મા અને તેના સાધત ભૂતાત્મા દારા અનેક વાર 
સ્થૂલ રારીર્‌ લેવાતી જરૂર પડૅ છે. 

જીવાત્માની ચાર અવસ્થા. 


સ્થૂલશરીરતી બાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા, પ્રોઢાવસ્થા અને ૬દ૬।- 
વસ્થા અથવા અનુભવી અવસ્થા એવી ચાર અવસ્થા છે. તેમ 
જીવાત્માનતી પણુ ખાલ, યુવાન, પ્રૌઢ અને અનુભવી એવી ચાર 
અવસ્થા છે. જવાત્માની બાલ્યાવસ્થા એટલે જગલી, અધ જ'ગલી 
અને મજૂરકોટિનું જીવન; જીવાત્માની યુવાવસ્થા એટલે હુન્નર, ઉધોગ 
અને વેપાર ભૃત્તિવાળું જવત, જવાત્માની પ્રોઢાવસ્થા એટલે લેક- 
વ્યવસ્થા, લેકરક્ષા અને લોકસેવાદૃત્તિવાળુ જવન; અને જવાત્માની 
અનુભવી અવસ્થા એટલે ત્યાગ અને નિ:સ્વાથ' *ત્તિવાળુ સેવામય 
' અને પ્રજુમભય જવન. આ ચાર અવસ્થામાંથી પસાર થવા માટે 
છવાત્મા સેકડે। વખત રધૂલશરીર બદલે છે. 

વર્ભાશ્રમનો સ'બ'ધ. 

વર્ણાશ્રમતે। સ બધપણુ પુનજન્મના નિયમથી જ સમજ શકાય 
છે. ખહ્યચર્યાશ્રમ, ગ્હસ્થાશ્રમ વાતપ્રસ્થાત્રમ અતે સન્યસ્તાશથ્રમને 
સબધ સ્થૂસથરીરની ચાર અવસ્થા સાથે છે. ન્યારે શુદ્ર, વેશ્ય, 
ક્ષત્રિય અને ખાહાણુ અથવ! સેવક, પોષક, રક્ષક અતે શિક્ષક એવા 
ચાર વર્ણાને સબ'ધ જીવાત્માતી ચાર અવસ્થા સાથે છે. “વણીશ્રમ' 
માંત્ર હિંદુ કોમને જ લાગુ પડે છે, એમ નથી. પણુ તે આખી 
માનવળન્નતિને લાચુ પડે છે. કે।ઈ એવી પ્રજ્ન કે કેઈ એવે! દેશ નથી 
૧ ન્યાં સેવક, પોષક, રક્ષક અને શિક્ષક વર્મના લેકે ન હોય, તેમ 
કોઇ એવો મતુષ્ય નથી કે જે સામાત્ય રીતે ઉપરના ચાર આશ્રમ 

ડુ 
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જુકી એકમાં ન હોય. આ રીતે વર્ણાશ્રમવ્યવસ્થા વૈત્ાનિક દષ્દિએ 
ર્યાયેલી છે અને તેને કોઈ અસુક જ કેમ કે ધમની સાથે 
સંબધ નથી. 

શરીરની અને જીવનની સંપૂણું સુધારણુા। માટે અનેક જન્મોની 
જરૂર છે, એમ, વર્ણૌશ્રમના અભ્યાસીને પણુ જણુ।યા વિના રહેશે નહિ. 

માબાપો! અને ખાળીકે. 

ખાલ્યાવસ્થા અને યુવાવસ્થાવાળા જીવાત્મા માટે સ્થૂલશરીર ક્યાં 
આપવું અને કૈવું આપવું તે કમ દેવતા નક્કી કરે છે. પણુ જ્યારે 
જીવાત્મા પ્રોઢાવસ્થાએ પહોંચે છે ત્યારે તેને માટેનું સ્થૂલશરીર નક્કી 
કરવામાં તેનો પણુ અભિપ્રાય લેવામાં આવે છે અને જ્યારે તે અનુભવી 
અવસ્થાએ પહોંચે છે યારે પોતાને માટેનું રથૂલશરીર પોતે જ પસ'દ 
કરે છે. આમ હોવાથી માબાષે। પોતે ઇચ્છે તેવા જીવાત્મા માટે સ્ચૂળા- 
શરીરને જન્મ આપી શકતાં નથી. પણુ જે તેઓ પોતાની આસપાસ 
સારા સ'યોગે! ઉત્પન્ન કરે અતે પોતે ઉચ્ચ જવન ગાળે તે। ઉચ્ચ 
રાના જીવાત્મા માટે સ્થૂળશર્‌ીર આપી શકે છે. માટે સ્રીપુસુષોએ 
માબાપ થવા પહેલાં આદશ" માતપિતાનતી ફરજે શીખી લેવાની 
જરેર્‌ છે, 

ઉચ્ચ ગણાતી કોમા અને ઉચ્ચ ગણાતા કુડટ્ટ'બોમાં 
ખાલ્યાવસ્થાના જીવા જન્મે છે તેનું કેમ ? 

ઉ*ચી ગણાતી કોમના કે ઉચ્ચ ગણયુ।તા મૂટુંબના લેકે જે હુલષ્ી 
ગણાતી ક્રોમ તરક તે।છડાઇથી વતતા હેય, ખે(ી રીતે તેઓનતે। લાભ 
લેતા હોય, તેએ। તરફ તિરસ્કારતી દૃષ્ટિએ ન્નેતા હોય તો તેવો કોમમાં 
હુલઝી સ્થિતિના એટલે કે બાલ્યાવસ્થાના જીવો જન્મે છે અને ઉંચી 
ગણાતો કેો।મતે કે ઉચ્ચ ગણાતા ઝુટું બતે નીચે પાડે છે. સો કોઇ 
પોતાનું વાવેલું' જ પોતે લણું છે. માટેજ ઉચ્ચ કેમેોને સેતી સાથે 
સારા થવાતી અતે સો કોઈનું સાર્‌ કૅરવાતી જરૂર છે. 
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હલકી ગણાતી કોમમાં ઉચ્ચકોટિનિા। એટ્લે પ્રોઢાવસ્થાને 

_ જીવાત્મા કોઈવાર શરીર લે છે તેતુ' શુ? 

ને ક્રેઇ ઉચ્ચ 9ને જવાત્મા, હલકી ગણાતી કેમ પ્રત્યે 
સહાનુભૂતિ રાખતે। હૈય, તેતે બનતી સડ!ય કરતે। હેય, તેના ઉદ્દારને 
ખાતર પોતાનો વિકાસ થભાવવ! પષુ તૈયાર હેય તો તે કેમના 
€હ્દારમાં પોતાને! સંગીન હિરસે। આપવા માટે, તે, તેમાં જન્મ લે છે 
અને રવેચ્છાથી અનેક અગવડે। સ્વીકારે છે. ચોખોાભક્ત, જીવનદાસ 
મહારાજ, બુકર ટી. વોશીંગટત વગેરે આવી દયા અને સહાનુભૂતિનાં 
દષ્ાન્તે। છે. _ 

શારીરિક આફુંત. 

શારીરિક આકૃતિ પગુ આકસ્મિક નથો. પષયુ વ'શપર'પરાથી 
ચાલી આવતા અને માવતર તરફથી બાળક્ને શારીરિક વારસામાં 
મળતા વરા ઉંણ'03-[01 4511 સામે તેતો સંબધ છે, પાશ્રાત્ય 
શકુ પુ ““પુ-7*_ ૦ ૫” અ, અ જ. ,.. ર સદ 5. 
વૈસ્ઞાનિક 3 હાંડડ18111 વીઝમૅને શોધ કરેલી છે & શરીરમાં રહસા 
ઉંરા111-014511 નો નાશ થતે। નથી પ્‌ તે માતતર તર્કથી ખાળકમાં 
ઉતરી આવે છેં. અ! વ'શાણુ પણુ સ્થ્રસરરીરની આકૃતિ અને સ્ધૂલ- 
શરીરની પ્રજ્તનઝીય ખાંસીયતને સભાળા રાખે છે. અ! વ'શાણુતે લીધે. 
લેસુરીઅન પ્રજ્ન, આટલારીઅત પ્રશ્ન કે આય પ્રશ'્ન કે અ પ્રઈ્ટઓની 
ઉપપ્રજ્નએ નેવી કે હબસી પ્રશ્ન, ચીવી પ્રશ્ન, "નપાતી પ્ર'ન, જ્યું 
પ્રન્ન, હિદી આય , આરબ આર્ય), ૪રાતી આંય, કૅલ્ટીક આય કૈ 
ટયુટ્ન આર્યતી વિશિણ્તા સ્ધૂસરરીર પર દેખાઇ આવે છે. આ 
ઉપરાંત કોટુ બિક વિશિષ્ટતાની છાપ પુ સ્થૂલશરીર પર નજરે 
પડે છે. આ સીવાય સમભૌવસ્થામાં માતાના વિચાર! અતે ભૃત્તિમો।ની 
અસર પણુ બાળકતી સ્થૂલ અ'ફાતિને અસર ક્જે છે. અને પછીથી 
બાળક મોટું માણુસ થતાં જે વિચારે! અને ભત્તિઓનું' સેવન કરે 
છ્ઠે તે પણ્‌ તેની શારીરિક આકૃતિતે થોડી થોડો બદલાવ્યા કરે છે. 
વળી ધાતકીપણાનું કમ તે! શરીરને ખેડેળ બનાવે છે. 

ગતજન્મ યાદ નહિ રહેવાનુ કારણ શુ' છે? 

ગતજન્મની ય!દ કોઈ ને પણુ રહેતી નથી એમ નથી. મહાપુરુષો, 
મહાત્માએ, પેગબરેા, ચોગીએ ચાહે તો પોતાતા ગતજન્મોને યાદ 
કરી શકે છે, એટલું જ નાડ પણુ આગલુ' શરીર છોડયા પછી જેમણે 
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જલદીથી રથૂલશરીર્‌ લીધું હેય તેવા અને મનઃશક્તિ ખીલવી હોય 
તેવા મનુષ્યોને પણુ ગતજન્મોની નાહ, પણુ ગતજન્મની યાદ અમુક 
ઉમર સુધી સહેલાઈથી રહે છે. આવા દાખલાએ। કોઈવાર વત માન- 
પત્રોમાં પણુ પ્રગટ થયેલા છે; પરતુ સામાન્ય રીતે ગતજન્મની યાદ 
મનુષ્યને રહૈતી નથી તેનાં અનેક કારણુ। છેઃ-- 

(૧) સનુષ્યના સ્થૂલશરીરનું મૃત્યુ થયા પછી અમુક વષે” જૃત્તિ- 
શરીર છૂટી “નય છે, પછો તેના વિકાસના પ્રમાણુમાં સો, ખસે, 
પાંચસો, સાતસે।, હનર કે તેથી પણુ વધારે વષા વિચારશરીર 
છે।ડવામાં અને કારણુશરીરમાં વાસ કરવામાં જાય છે. સ્થૂસભૂમિકા 
તરક્‌ પ્રયાણુ કરતાં, તેને નવું વિચારશરીર, નવું શૃત્તિશરીર અને નવું 
સ્થૂલરરીર, મળે છે. આમ એક અને ખીન્ન જન્મ વચ્ચે લાંખુ 
અન્તર હોવાથી તથા સ્થ્રૂલ મમજ નવું હોવાથી આગલા શરીરમાં 
કરેલી પ્રભૃત્તિ યાદ રહેતી નથી. 

(ર) પરસ્પરને। ધિક્કાર, વેરભાવ, દૂર કરવા, પ્રેમતી જુદી જુદી 
ખાજુ ખીલવવા અને અમુક કર્મોની પતાવટ કરવા માટે જુદા જુદા 
જીવોને એક ફૂડુંબમાં, કોમમાં કે ગામમાં, જન્મ આપવામાં આવે છે; 
અથવા તેએ। સાથે મળે એવા સ'યોગે। ઉભા કરવામાં આવે છે. દાખલા 
તરીકે અ અને ત ખે ગતજન્મામાં એક બીન્નના દુશ્મને1 હતા, એ 
ખનેને દુશ્મઃ।વટ ફરજયાત એ।છી કરવી પડે એવી સ્થિતિમાં મૂકવા 
માટે અને યાં તેની મોટી ઉંમરે, વ ને! જન્મ, પુત્ર તરીકે થયે. અ 
એ વ ને ઉછેરી મોટે! કયો, કેળવણી આપ, લસ ફર્યા. પણુ થ ને 
નાનપણુથી પિતા પ્રત્યે ખેદરકાર હતો તે મે(ટો થતાં, તેને પિતાની 
સાથે અણુબનાવ વધ્યો, અને વારવાર બનેને ખોલાયાલી થવા માંડી. 
ખાપની વડીલેોપજત મીલકતમાં ભાગ માગવા પુત્રે અરજ કરી. એટ- 
લામાં અ ને લકવે। થતાં તે પથારીવશ થયે1; એટલે વડીલે।પાજિત 
મીલકત અને બાપની સધળી મીલકત સ્વાભાવિક રીતે બ ના હાથમાં 
આવી, પણુ સાથે બાપની ચાકરી કરવાનું પણુ માથે આવી પડયું. બાપ 
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પથારીમાં પડયો પડયો કડવા, તીખાતમતમતા અને કઇ વખતે 
અમિ ઝરે એવા શખ્દો ખોલે અને પુત્ર પણુ તેથી સવાયા કડવા, તીખા 
અને અસ્િગઝરે તેવા શખ્દેથી જવાબ વાળે. પણુ બનેને ફરજીયાત સાથે 
રહેવું પડે. કાઠ પ્રસંગ એવે। આવે કે ન્યારે પુત્રના જન્મ પહેલાંની 
જાઈ હંઝીકતની ખરેખરી જરૂર પડે અને પુત્ર પિતાને પ્રેમ અને માનથી 
પૃછે, પિતા પ્રેમથી હકીકત પૂરી પાડૅ અને ખે વચ્ચેનો ધિક્કાર એછે 
થાય, એથી પુત્રને થાય કે જો આ વખતે પિતા ન હોત અને જાની 
હકીકત ન મળી હોત તે। તેને મોડું તુકસાન સહન કરવું પડત. પિતાને 
થાય કે નને પુત્ર ન હેત તે। પથારીમાંજ તેને જીવડાં પડયાં હેત અને 
ઝયારને તે આ લેક છેઈડી ગયો] હેત, પણુ જને પિતાને ગતજન્મની 
યાદ રહી હેત અને ખેતાને ત્યાં પોતાનો એક દુસ્મત પુત્ર તરીક્રે 
જન્મ્યો છે એમ ખબર પડી હોત તે પુત્રને જન્મતાંજ મારી નાખત 
અથવા તેની સાથે પહેલેથી દુસ્મનાવટથી વર્તી, દુશ્મનાવટમાં વધારે। 
કરત, આ રીતે ગતજન્મ ભૂલી જવાથી ઝ અને વ વચ્ચેને। ધિક્કાર 
એઓષે થયો અને એકખીન્નને નિભાવી લેવાનો પાઠે શિખાયે।. 

ખીજે દાખલે ૧૩ અને સ્ઞ ગતજન્મમાં પિતાપુત્ર હતા અને 
ખને વચ્ચે બહુ સારે પ્રેમ હતો. પુત્રના દીલમાં પિતૃભક્તિ હતી. 
પિતાના દીલમાં વાત્સલ્યભાવ હતે.. આ બને જીવો આ જન્મમાં ખે 
ભાઈ થયા છે. જે તેએ।ને ગતજન્મ યાદ રહેત તે। તેઓને પ્રેમની 
ખીજ ખાજુ ખીલવવી કઠિન પડત અને તેએ પિતૃભક્તિ અને 
વાત્સલ્યભાવથી જ વત ત. પણુ ગતજન્મ યાદ નહિ રહેવાથી બનેને 
પ્રેમતી નવી બાજા ખીલવવાની ત8 મળે છે અને તેએ આદશ. 
ખૂ'ધુભાવ ખીલવવા શક્િતવાન થાય છે. 

ત્રિન્ને દાખલે।!ઃ સ એ ઘ્વ ને ત્યાં ગતજન્મમાં અમુક મોરી રકમ 
વિશ્વાસ પર, થાપણુ તરીકે મૂકી હતો, અને તેની પહોંચ લીધી નહે।તી 
% સાક્ષી રાખ્યો નહેતે. પાછળથી ઘ્વ નો વિચાર બગડ'ો અને તે 
રકમ તેણે સ ને આપી નહિ. આ જન્મમાં ઘ ને ત્યાં સ પુત્ર તરીકે 
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જન્મ્યો અને જન્મથી માંદો રલો અને ગતજન્મમાં થાપણુ તરીડૅ” 
જેટલી રકમ મૂકી હતી તેટલી ખરચાઇ ગઈ ત્યાં સુધી તે જીવ્યો અને ' 
રકમ પૂરી થતાં તે પરલોકમાં ચાલી ગયો. નને ઘ્વ ને તેના ગતજન્મ 
યાદ હોત તે તેના આગલા કર્મની પતાવટ થાત નહિ અને તે પુત્રને 
સારે। કરવા માટે કશે ખચર: કરત નહિ, 


(૩ ) જે સતુષ્યતે તેના ગતજન્મની ભૂલે અને ખરાખ કર્મૌોની' 
યાદ રહે તે। તે એટલે। બધો! નિરાશ થઈ જય કે તે વિકાસમાં આગળ 
વધી શકે નહિ અને પોતાની જદગી ભય અતે પશ્ચાત્તાપમાંજ પૂરી કરે. 
આવી સ્થિતિ અટકાવવા માટે પણુ ગતજન્મની યાદ ન રહે તે ઇચ્છવા_ 
યોગ્ય છે. 


ટૂ કમાં, જ્યાં સુધો મનુષ્યમાં રાગદ્દેષ હે।ય, ન્યાં સુધી તેનામાં 
સાક્ષીશૃત્તિ ખીલી ન હોય અને ન્યાં સુધી તે પૃણું તાને પ'થે સમજ- 
પૃવક પ્રયાણુ કરી રજલ્રો ન લેય ત્યાંસુધી ગતજન્મની યાદ ન રહે એ. 
તેને માટે આશીવૌદરૂપ છે. 


ગતજન્માની યાદ તાજી ડરવાના ઉપાય. 


સામાન્ય મનુષ્ય તેના ગતજન્મે। સ'બ'ધર્મા ફ'ઈ ”નણુતે। નયી; 
પરતુ ન્તે વિકાસમાં આગળ વધેલો કેઈ અભ્યાસી અને સંસ્કારી મનુષ્ય 
તેના પોતાના ગતજન્મે। સંબ'ધી નનણુવા પચ્છે તે। તે ધણું ન્નણી શકે 
તેમ છે. તે માટે અનેક ઉપાયે! છે તેમાંના થોડા ઉપાયોનો વિચાર : 
આપણું અહિ કરીશું:-- 


(૨૧) આત્મનિરીક્ષણ. 


પોતાની અદર કયા કયા સદ્ગુણુ। છે તેની નોંધ ફરવી. પછી યાં 
સદગુણ! સોળે સોળે આતી ખીલ્યા છે, કયા બાર આની, આઠ આની 
ચાર આવી કે એક આની ખીલ્યા છે, તેને ક્રમવાર ગે।ઠંવવા. જે સદન 
ગુણુ। પૂરેપૂરા ખીલ્યા હશે તે :જવતર્‌પ થઈ ગયા ઉરે અને સ્વમમાં 
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પણુ તે જ પ્રમાણુ વતત રણેતું હશે. જે સદૂમુણા બાર આની ખીઢ્યા 
' હશે તે દિવસના તે। જીવનમાં બરોબર ઉતરતા હશે, પણુ સ્વમમાં કદાચ 
ભૂલ થાપ ખવાઈ જતી હશે. ને સદ્ગુણા આદ આની ખીલ્યા હશે 
તેને માટે સાવધાન રહેવું પડતું હરે. જેને સાવધાનતા ન રહે તે। એ 
સદ્યુણુાની વિરુદ્ધનું વતન થતું હરે. જે સદ્ગુણા ચાર આની ખીલ્યા 
હરશે તેં સાટે ખુઞ પ્રયત્ન કરવે। પડવો 6શે અતે ક્રયત્ન કરવા છતાંય 
ધણીવાર નિષ્ફળ જવાતું ઇશે. જે સદગુણ એકાદ આની ખીલ્યા 
હરો તે સદૂગુષગયુ તરીકે સ્વીકારતા હશે, પણુ તેને જીવનમાં મૂકવાને। 
પ્રમત્ત થતો નહિ હેય. 


કેઇધપણુ મનુષ્ય એકાએક સદગુણી કે દુગુ ણી થતે। નથી. તેને 
માટે માણુસે પોતે જ શરૂઆત કરવી પડે છે. જે સદ્ગુણ ધણા। જન્મો।થી 
ખીલવાઈ રલ્યા છે તે પૂણુ પણું ખોલ્યા છે. જે સદ્ગુણ થોડા એઇછા 
જન્માથી શરૂ કરેલ છે, તે બાર આની ખીલ્યા છે. જે સદૂગુ'ગુ વધારે 
એછા જન્માથી રારૂ કર્યા છે, તે આઠે આની છે. જે બહુ ઓછા 
જન્માથી આરભાયા છે, તે માત્ર ચાર આની છે અને જે છેલ્લા 
એકાદ ખે જન્મથી શરૂ કરેલા છે, તે માત્ર એકાદ આની છે. ગત 
જન્મે।માં આપણું સદગુણી જવન કેવું હતું તે પોતાના સદ્ગુણાની બારીક 
તપાસ પ*થી જાણી શ્રકાય તેમ છે. પોતાનામાં કે।મળતામૂચક સદ્ગુણુ। 
વધારે હેય તે! સમજવુ કે પોતે આીશરીરે। વધારે લીધાં છે અને 
ટદકતામ્રૂચક સદ્યુણો વધારે હેય તે! પુસ્ષશરીરે। વધારે લીધાં છે. 

એજ રીતે પોતાના દુમુ ણુની નોંધ તેયાર ફરવી અને તેને સોળ 
આની, બાર આતી, આઠ આની, ચાર આની, એક આવીના પ્રમાણુમાં 
ક્રમવાર ગે।ઠંતવા. જે દુગુ ણા! સોળ આની હશે તેનો આપણું બચાવ કરતા 
હેધ્શું. જગતમાં રહેવું હોય તો એવા તે! થવું' જઇએ એમ કહી, 
એ દુમુ'સ્રાની જરૂરીયાત સ્વીકારતા હોઈશું. જે દુગુંણા। બાર્‌ આની હશે, 
તેતે દુમુ થા તરીકે સ્વીકારતા ફે!ઇશું, પણુ તેથી છૂટવાને। પ્રયત્ન કરતા 
હોઇશું નહિ. જ દુમું ણા આઠ આની હશે તેને દુગું થં! તરીકે સ્તીકારતા 
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હેધશ્વું અને તેમાંથી છૂટવા પ્રયત્ન પણુ કરતા હોઇશું, જે દુગુ ણુ 
ચાર આની છે તેના ઉપર ધણીવાર વિજય મેળવતા હોઇશું અને 
કોઇ કોઈવાર તેને તાખે થતા હેઝશું. જે દુગુણોા એકાદ આની છે 
તેને ચાહીએ તે। થોડા સમયમાં દૂર કરી શકીએ ખરા. જે દુચુ ણુ 
સોળ આતની છે તે ધયા જન્મો।થી પાોષાતા આવેલ છે. જે ખાર 
આની છે તે એથી ઓછા જન્માથી, જે આઠે આની છે તે એયી 
પણુ ઓછા જન્મોથી, જે ચાર આની છે તે ખહુ એછા જન્મોથી 
અને જે એકાદ આની છે તે તો! એકાદ ખે જન્મોથી પોષાયા છે 
એમ ન્નખુવું. 

એજ રીતે પોતાતા સમાસ'બ'ધો અતે મિત્રોના નામોની નોંધ 
તૈયાર્‌ કરવી અતે પછો પોતાનું હદય કે।!તી કોતી સાથે સોળ આની, 
બાર આની, આઠ આની, ચાર આની અને એકાદ આતી ઉધડે 
છે તે ન્નેવું અને તે પ્રમાણુ તેમને ક્રમવાર ગે।ાઠેવવા. જેએ।ની સાથે 
હદય સોળે સોળ આની ખુક્ષે તે ધણા જન્માથી સ'બધી કે સ્નેહો- 
ભાવે સબ'ધમાં આવેલા અને જેમની સાથે હૃદય એ।છો એ।છી આનો 
ણુધડે તેએ ઓછા એછા જન્મથી સબ'ધમાં આવેલા છે એમ સમજવું. 

એજ રીતે વિરોધીઓની નામાવળી તેયાર કરવી અને આપણા 
હૃદયમાં કેતે માટે ક્રેટલી વિરુદ્દતા છે તે તપાસવી અને તેના પરથો 
ગત જન્મોમૉં વિરોધી તરીકે કેણુ વત્તાએછા જન્મોથી સાથે હતા 
તે જેઈ લેવું. 

પોતાનામાં કઈ કળા ખીલેલી છે, કયું કાય સહન થઇ ગયું. 
છે, કયા ધ'ધાને શેખ છે, કયા વિષયને! અભ્યાસ બહુજ સહેલાઇથી 
થઈ શકે છે, વગેરેનું ખારીક નરીક્ષયુ કરતાં ગતજન્મોમાં આપણે 
કઈ દિશામાં પ્રયત્ન કર્યો હતે તે જણુ।ઈ આવશે. 

જવનમાં એવા પ્રસગે પણુ આવે છે કે કોઇ અન્નષ્યા માણસને 
ન્નેવાની સાથે તેનામાં વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે, અને થોડી વાતષીત 
થતાં તેની સાથે કાયમની મત્રી જનમે છે; તેમજ કેઈ અનન્યા માણુસને 
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જેતાં તેના પ્રત્યે સડજ અવિશ્વાસ અને અભાવ પ્રગટ થાય છે અને 
જે તેની સાથે કામ પાડવામાં આવે તો પશ્ચાત્તાપ કરવાને। વખત 
આવે છે. આવા બતાવે અકસ્માતરૂપ નથી; પણુ એ ગત નન્મોની 
યાદરૂપજ છે. એજ રીતે સધળાં આન્તરસ્કુણો ( 11051110015 ) 
અને આન્તરનાદ (0€૦1॥ડવતાંલા1૦€ ) પણુ ગતજન્મોના અનુમવોનાં 
સ'ભારણૂ।રૂપ છે. 


જીવાત્મા અમર હોવાથી તેનો આખોય ભૂતકાળ, તેની સાથે છે 
અને તે પોતાના વર્તમાન પ્રયત્નથી પોતાનું ભવિષ્ય ઘડી રહેલ છે. 


(૨ ) સ્વપ્નને। અભ્યાસ, 


સ્તરપ્નના અનેક પ્રકાર છે. (૧) અજીણું થી આવતું સ્વપ્ન; (૨) 
અમુક રે।મને લીધે આવતું સ્તૃષ્ત; ( ૩ ) ઉ'ધમાં છાતી ઉપર હાથ 
પડી રહેવાથી, કે ગળા ઉપર હાથ પડવાથી કે પથારીમાં પડેલો કાંકરી 
શરીરે ખૂ'ચવાથી આવતું સ્વપ્ન; (૪) સ્કૂલ મગજમાં કઇ વિચારનું 
પુનરાવર્તન થવાથી આવવું સ્તપ્ન; ( ૫ ) વિચારોને પ્રબળ પ્રવાઇ 
છાયાશરીરના મગજમાંથી પસાર થતાં આવતું સ્વપ્ન; ( ૬ ) કહેવાતા 
મૂએલા લેકેોને વાસનાભૂમિકાપર મળવાનું સ્વપ્ત; (૭ ) ઉચ્ચ 
ભૂમિકાપર્‌ થયેલા અનુભવનું સ્તપ્ઝ; ( ૮ ) ગતજન્મોના કે! કઇ 
પ્રસંગોના ચમકારાનું સ્વપ્ત; (૯ ) નજદીકના ભવિષ્યમાં બનનાર 
ખનાવનુ સ્વપ્ન; (૧૦ ) અમુક સ'સાસૂચક સ્વપ્ન એટલે કે ર્પ્નમાં 
અમુક વસ્તુ કે વ્યક્તિ દેખાય ત્યારે અમુક બનાવ જરર બતે એવી 
ચેતવણી આપતું સ્વપ્ન; (૧૧) પોતાના આત્મવિકાસનો ખ્યાલ 
આપતું સ્કપ્ન; (૧૨ ) અનેક નાતના સ્વપ્નેોના મિશ્રણુરૂપ સ્વપ્ન, 
પોતાતે આવતા સ્વપ્નની નોંધ ન્નઝૃત થવાની સાથે કે! કરી લે, તેનું 
પૃથક્કરણુ કરે, સ્વપ્નને! પ્રકાર શોધી કાઢે, તેતે। બારીક અભ્યાસ કરે 
તે તે મનુષ્ય પોતાના ગતજન્મોમાં તેમજ નજદીકના ભવિષ્ય મ થેડું 
ડોકીયું જરૂર કરી શકે. કેમકે સ્વપ્તનતો સ'બ'ધ મતૃષ્યના સસ ।તભાનઃ 


( 3૯) 


91૪ €૦॥0ડવં0ળ131055૩ અસાતભાન 3110-€0135વં0119- 
1€55 અને પરમભાન 31001-0016101511€85 સાથે છે, 


(૩) સેવાની તકો શોધવાની ટેવ 


જે મનુષ્ય સેવાની નાની નાની તકો આતુરતાથી શોધવાની 
અને તે મળતાં તુત જ ઝડપી લેવાની ટેવ પાડે છે, તેને પણુ ગત- 
જન્મોતી ઝાંખી થાય છે, તેણે ગતજન્મામાં ડેવી શક્તિ ખીલવી 
ઉતી, કેવા કેવા જ્વોના સ'બંધતાં તે આવ્યો હતો તે સૌ ધીમે 
ધીમે તેતે તાજી' થતું જવાય છે અને ગતજન્મોનો સ'બ'ધ ચાલુ 
વતમાન સાથે છે એવી તેને ખાત્રી થાય છે. 


ઉપર જણાવ્યા મુજબ આત્મનિરીક્ષણુથી, સ્વપ્નના અભ્યાસથી, 
અને નાની નાની સેવાની તકે શોધતા રહેવાની અને તે તુત'માં 
ઝડપી લેવાની ટેવ પાડવાથી, મનુષ્ય પોતાના ગતજન્મો સ'ખ'ધે 
ઘણું જણી શકે છે. પરતુ જે તે કોઈ શ્રોત્રિય અતે બહમાનિઇ ગુરુ 
પાસે યોગાભ્યાસ કરે છે તો તે પોતાના તેમજ ખીશ્નના પણુ 
ગતજન્મો સવિસ્તર જેઈ તથા ન્નણી શકે છે. 


(૪) ચોગાભ્યાસ. 
યોગસુત્રતા પહેલા પાદના બીજ્ન જ સુત્રમાં યોત્રતી વ્યાખ્યા 


આપી છે કેઃ --થોમત્િતસ સ્િનિસેપ્તઃ । 


“ ચિત્તની *ૃત્તિઓને। નિરે।ધ તે યોગ. ' એટલે કે રૂપ, રગ 
'તિ, ધર્મ, કેમ કે રાષ્ટ્રના ભેદો જ્યારે ચિત્તને હચમચાવે નહિ; 
અનેક પ્રકારના રાગદ્દેષો ચિત્તને ચકડે।ળે ચઢાવે નહિ; બદારની 
વસ્તુઆએ અને બહારના વિષયે! તથા અ'દરતી રમૃતિ ચિત્તને ખે'ચી 
“ય નહિ, પોતારૂપ બનાવે નહિ, મુ'ઝવે નહિ; ચિત્ત કેઇનું પણુ 
ગુલામ ખને નહિ; ત્યારે યોગ સિદ્ધ થયો! કહેવાય. આવે! યોમ, 
યોગનાં પુસ્તકોના વાચન માત્રથી, કે યોગ પરનાં વ્યાખ્યાનોના 


(૪૦) 


શ્રવણુથી, કે યોગની વાતે। કરવાથી સિદ્ધ થતો નથી. પણુ તેને 
પદ્દતિસર અભ્યાસ કરવાથી તયા તે મુજબ જીવનને રગવાથી થાય છે. 


યોગના અભ્યાસીએ, પ્રથમ તે! અદિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, 
ખચય અને અપરિત્રહરૂપ યમને સિહ કરી, પોતાનામાં રહેલાં 
હિ'સા, અસત્ય, જોઇતી વસતુ કોળપણુ રીતે મેળવી લેવાની શૃત્તિ, 
વિષયલૃત્તિ, અતે બીનજરરી વસ્તુએ।ને! સ'ગ્રડુ કરવાની અને દરેક 
વસતુ પર માલીકી હક રાખવાતી રેવતે તિલાંજલિ આપવી, પછી 
શૌચ, સતોષ, તપ, સ્તરાષ્યાય, અને ઈશ્વિરભક્તિમપ નિયમને સિહ 
કરી, ગ'દા રહેવાતી ટેવ, લેોભભૃત્તિ, જડતા, અભ્યાસ પ્રત્યેની અરુચિ, 
અને નાસ્તિક્યને પોતામાંથી દૂર કરવ. એટલું કરવાની સાથે 
સહેલાઇથી લાંબો વખત સીધા ખેસી શકાય તેવા આસનયી ખેસવાની 
તથા નિયમિતપણે દી્ધ'શ્વાસ લેવાની અને પહદતિસર પૂરક, કુંભક 
અને રેચકથી મૂલબંધ જલધરબંધ અતે ઉડ્ડીયાનમંધ સાથે 
પ્રાણાયામ કરવાતી ટેવ પાડવી. એટલું કર્યા બાદ જગતના વિષ- 
યે।માં રમી રહેલી ઇન્દ્રિયોને અન્તમંખ બનાવી તેતે અધ્યાત્મ 
વિષયર્માં રસ લેતી કરી, પ્રત્યાહારેતી સિદ્ધિ કરવો. પછી શરીર, 
પ્રાણુ તથા ૬ૃત્તિને શાન્ત કરી, મનને કોઇ ઉત્તમ વિચાર, કે ઉત્તમ 
વ્યક્તિમાં એકાત્ર કરી ધારણાને મજખૂત કરવી, તે (સિદ્ધ ચયા પછી 
જ ચિત્તની *૬ૃત્તિનો નિરોધ થઇ શકે છે. આવા નિરોધ પછી યે।મ- 
સત્રનું ત્રીજી સૂત્ર કહે છે તેમઃ--તવ્‌ા સપ્ઝુઃ સ્વસ્પેડવસ્થાનમ્‌ । 


“ પછી દણષ્ાસ્તરૂપ બતી જવાય છે.” જ્યારે મનુષ્પ આવું દૃજ્ટ- 
સ્વરૂપ--સાક્ષી સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે, સ્થૂલશરીર, જૃત્તિશ્રીર 
અને વિચારશરીરથી પર્‌ એવી, તેના અધિકાર પ્રમાણેની કાર્ણુભરૂમિકા 
બૌદ્ધિકભૂમિકા કે આત્મિકભૂમિકા પર તે રહે છે અતે તેમાંની 
હરકોઇ ભૂમિકા પરથી પોતાના કે ખીજ કોપધના ગતજન્મો જેઇ 


તથા જાણી શકે છે. 


(૪૧૦) 


મનુષ્ય સામાન્ય રીતે બહારનાં વસ્તુ અને વિષયોમાં રચ્યોપચ્યે।, 
-અને પોતાના સ્તાથમાં અને રાગઠ્દેષમાં ડટાયેલે રહે છે એટલે તેને 
'ચાલુ જન્મતા તો શું પણુ ચાલુ વષ, ચાલુ માસ કે ચાલુ અઠંવા- 
હીયાના પણુ સઘળા બનાવે! બરાબર યાદ રહેતા નથી. પણું ન્નયારે 
તે પોતાનું ચારિત્ય શુદ્ધ કરે છે, પોતાનાં શરીર, ૬ૃત્તિ અને વિચાર 
પર પૂરેપૂરો કાબુ મેળવે છે, અને પોતાના મનને બહારના વિષયે।- 
માંથી ખે'ચી લઈ, તેને કે!ઇપણુ ૬ૃત્તિ કે વિચારથી મુક્ત બનાવી, 
મનની એ શાન્ત અવસ્થાનો પોતે સાવધાન સાક્ષી બને છે ત્યારે 
તે ત્રણું શરીરથી પર એવી કારણુભૂમિકામાં નનમ્રત થાય છે, 


મનુષ્યના કારણુશરીરમાં મતજન્મના સધળા સ'સ્કારે। સૂષ્મરપે 
શક્તિરૂપે, અનુભવરપે, રહેલા હેય છે. આ સ'સ્કારોનેો સાક્ષાત્કાર 
થતાં, મનુષ્યો પોતાના સઘળા ગતજન્મોા જેઈ તથા નનણી શકે છે. 
આ સબંધમાં યોગસૂત્ર કહે છે કે:-- 

સસ્જાસ્તાક્ાત્યરળાત્‌ પૂર્વગ્ાતિક્ષાનમ્‌ । 

“સ'સ્કારે।ને। સાક્ષાત્કાર કરવાથી ગતજન્મોનું સાન પ્રાપ્ત ચાય છે. ” 

કારણુશરીરમાં કે તેથી ઉપરની ભૂમિકામાં જત્રત થયેલો! મનુષ્ય 
પોતાના કારણુશરીરતી માફક ખીન્નનાં કારણુશરીર પણુ જેઈ શકતે 
હોવાથી, બીક્નના ગતજન્મો પણુ નજેઇ શકે છે. પણુ આ સ્થિતિએ 
પહોંચેલો યો.મી, માત્ર કુતૂકહલને ખાતર કે પોતાતી સિદ્દિતું પ્રદ્શન 
કરવાને ખાતર, કે કોઈની ખાનગી હકીકત જણી લેવાને ખાતર, 
પાતાના કે બીન્નના ગતજન્મે। જેતે નથી. પણુ પોતાને હજી કયા 
કયા જીવે। સાથે કઈ કઇ નનતનાં કર્મોની પતાવટ કરવાની છે તે 
તણી લઈ, તે લેણુદેણુ સમજપૂર્વક જલદી પતાવી દેવાને ખાતર 
અથવા પુનર્જન્મ અને કર્મના નિયમો! કઇ રીતે પ્રવતી' રહ્યા છે 
તેનો “રતિ અનુભવ મેળવવાને ખાતર, અને તે પણુ પોતાના ચુસૂ- 
રૃવતી આના હોય તો જ તે પોતાના કે ખીન્નના ગતજન્મો જેવા 
પ્રયત્ન કરે છે. 


(૪ર) 


આ યેગાભ્યાસ પણુ એકજ જન્મમાં પરિપૂણ્‌પ થતો નથી. તેને 
માટે પણુ અનેક જન્મે! સુધી પ્રમત્ન કરવો પડે છે, એ વસ્તુ પણુ 
સ્મરષણુમાં રાખવાની જરર છે. 

વેણામ્યાલેન તલત જોન તવસેત અ 

ઝત્રોછેળ તત મૂતાનાં ત્ાતિ સ્મર્સસે પૂતિકરીમ 

મનુ. ૪-૪૮.. 

ભગવાન મનુએ કહ્યું છે કૈ:--વેદાભ્યાસ, પવિત્ર જીવન, તપ- 

થ્રયો, અને સવ ભૂત પ્રાણીએ । પ્રત્યે શુશેચ્છા સધળાનું સેવન કર- 
વાથી ગતજન્મની યાદ પ્રામ થાય છે. 

ગતજન્મોની યાદ માપ્ત કરવાતી આ પણુ એક રીતિ છે. 

ગત ખનાવેો કઇ રીતે સચવાઇ રહે છે ? 

આ પ્રશ્ન કોઇને પણુ સહજ ઉત્પન્ન થશે. ન્યુમોક લ'ડન,ખબરલિન, 
પેરીસ, ટોકીયે। વગેરે શહેરે।માં બોલાતા શખ્દો તેજ વખતે હિદુસ્તાનમ! 
“રેડીએ!' દ્વારા, સાંભળી શકાય છે, એટલું નહિ પણુ જ્યારે 
“ ૪લી-વીઝન ''તે। ઉપયોગ 1િદુસ્થાનમાંથી છૂટથી થવા માંડશે ત્યારે 
તે તે શહેરોમાં બતાવવામાં આવતાં ચિત્રો પણુ હિદુસ્થાનમાં જેઈ 
શકાશે. આ વસ્તુ શકય છે કેમકે કુદરતના આકાશતત્ત્વ-ડ1ણા-માં 
દરેક વરતુ, દરેક શખ્દ, દરેક વિચાર, દરેક બનાવતી તન્માત્રારૃપ' 
છાપ રહૈ છે અને તેનો અસુક બાગ અમુક યએદ્દારા સ્થૂલજગતમાં 
હાલમાં ઉતારી શકાય છે. પણુ પહતિસર આગળ વધેલો યોગી તે 
છાપો, પોતાનાં દિવ્ય ચક્ષુથી જેઇ શકે છે. આકાશતત્ત્વમાં રહેલી' 
છાપને પૌરાણિક ભાષામાં ચિત્રગુમ્તનો ચોપડે। કહેવામાં આવે છે. 
ખરી રીતે તે કેઈપણુ વસ્તુનો સદન્તર નાશ ચતે। જ નથી, દરેકનું 
રૂપાન્તર જ થાય છે. અને વેદાન્તતી ભાષામાં કહીએ તો-સથ સર્વત્ર 
સર્વૈજ | “ સો કેઇ સદા અને સવષત્ર છે.' એટલે આત્મસાક્ષાત્કાર- 
વાળા યાગી, ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્યના બનાવોને પોતે જ્યરદ 
હેય ત્યાંથી જેઇઇ તેમજ ન્નણી શકે છે. 


(૪3) 
આ નિયમના જ્ઞાનથી થતા લાભ. 


૧. “ર્થૂલશરીર, *ૃત્તિશરીર, વિચારશરીર એ હું નથી પણુ: 
સ્થૂક્ર જગત્‌ , ૬ૃત્તિમય જગત્‌ તથા વિચારમય જગત્તેો અનૃભવ' 
લેવાનાં તથા ત્તાન, ઇચ્છા, ક્રિયાશક્તિ ખીલવવાનાં સાધને। છે. મૃત્યુ" 
શરીરને એક પછી એકને સ્પશ કરે છે, મતે તે સ્પર્શ કરી શકતું 
નથી '' આમ ખાત્રી થતાં મનુષ્ષ અમર ખની જય છે; મૃત્યુના 
ભય નાશ પામે છે; મૃત્યુનું સ્થાન તથા ઉપયોગ સમતનય છે અને' 
પછી મૃત્યુના શોકતી છાયા મનૃષ્યચહેરા ૫2 પડતી ખ'ધ થાય છે. 

ર્‌. સ કે પુસ્ષનતિ શરીરને છે જીવાત્માને નથી. શરીરની 
“તિ તો. જીવાત્માને અમુક પ્રકારનો જરૂરી અનુભવ આપવામાં અને' 
અમુક સદગુણ ખીલવવામાં ઉપયોગી થાય છે; અમ સમનનતાં મનુષ્ય: 
ખને જતિ પ્રત્યે માનની દણિથી જાએ છે અને બ'ને જતિ વચ્ચે 
સ્પર્ષા ઉત્પન્ન કરતે। નથી. 

૩. “ ગ્રરીર એજ હું છું ' એવું અનાન દૂર થતાં મનૃષ્ય સાક્ષી- 
કૃત્તિ ખીલવવા અતે સાવધાન જતન જીતવા શક્તિવાન બને છે. 

૪. જીવાત્મા અમર છે અને તે શરીરનાં રૂપ, રંગ, જતિ,. 
જમ, રાષ્ટ્ર ધમ કૈ સ'પ્રદાયથી પર છે, એમ સમતન્નતાં, મનુષ્ય 
વિશ્વનો બ'ધુ થઇ શકે છે, સો કે!ઈના જીવનમાં રસ લઇ શકે છે. 
સો કેઈઈને ચાહી અને સેવી શકે છે. તે નનતિ જતિ વચ્ચે, કેમ” 
જીમ વચ્ચે, રાષ્ટ્ર રાષ્ટ્ર વચ્ચે, ધમ ધમ કે સ'પ્રદાય સ'પ્રદાય વગ્ચે 
સેતુ બાંધનાર ખને છે અને જગતમાં નવી સ'સ્કૂતિનો પાયે। નાખે છે. 

૫. જીવાત્મા અમર છે અને ડડેવાતી મુશ્કેલીએ। તેનામાં શક્તિ 
અને સાન ખીલવવા સાટે છે એમ સમળનતાં આપઘાતનું કારણુ 
પોતાની મેળે નારા પામે છે. 

૬, ખુન કરવાથી ક્ે યુદ્ધ કરવાથી દુશ્મનને! નાશ થતે। નથી 
પણુ તે વધારે કડક દુશ્મન બને છે અને ભવિષ્યના જન્મોમમાં પણુ 
તેનો! ભેંટા થાય છે; અને તેની સાથે સમજુતી કરવાથી, તેને ચાહવાથી, - 


(૪૪) 


'તેને સહાય કરવાથીજ તેનો હેદયપલકેો કરી શકાય છે એમ સમ" 
“જતાં મનુષ્ય ખુત અને યુદ્ધની ૬ૃત્તિને પોતાના હેદયમાંથી કાયમને 
'માટે દૂર કરે છે. 

૭. સો કેઈમાં ખીજરપે રહેલી પ્રજ્નુતા પ્રકટાવવા પુનજ ન્મતે। 
'નિયમ છે; જેમ જલદીથી પ્રજ્નુતા પ્રકટે તેમ પુતજન્માોને અન્ત 
જલદીથી આવે છે એમ સમનળ્તાં, મનુષ્ય પોતાનાં શક્તિ, સાધને, 
સમય, સયોાગો અને સ'બ'ધોનો, બતી શકે તેટલે સદુપયોગ કરવા, 
નિઃસ્વાય ભાવે પ્રયત્ન કરે છે. 

૮ પોતાનાં સુખદુઃખ, સગવડ અગવડ, ખૂખી ખામી, સદ્ગુષ્મુ 
દુ્ઝુ'ુ, શત્રુ મિત્ર માટે પોતેજ જવાબદાર છે એમ સપણ થનાં 
મનુષ્ય વધારે સાવધાન જીવન જીતતો થાય છે. અને ભવિષ્ય સુધા- 
રવા માટે વતમાન સુધારવાની જરૂર છે એમ સમજી તે વત માન 
સુધારવા મડી પડે છે. 

૯. જગત્‌માં વ્યવસ્થા છે, ન્યાય છે. અવ્યવસ્થા, અન્યાય અને 
અકસ્માત્‌ નથી. પોતાને મળતો! અન્યાય પણુ પોતે કોઇને કરેલા 
અન્યાયનું પરિણા।મ હેવાથી તે ન્યાયરૂપજ છે એમ જ્નખુવામાં આવતાં 
તે ખાન્ન લોકોને દે।ષ દેતો અટકે છે. બીશ્નતી ટીકા કરવાને બદલે 
પોતાતીજ ટીકા કરે છે અને સ્વસુધારણુા। તરફ ખુબ લક્ષ્ય આપે છે. 

૧૦. દરેક મતુષ્ય પૃષ્યું તાને, પ્રભૃતાને, મહાત્મપદને પયગ'બરીને 
પ'થે છે; કહેવાતા જગલી માણુમમાં પણુ ભવિષ્યને। મહાત્મા, પયમ'બર, 
ઉદ્દારક, જગઃીીપક, સ'તાઈ રહેલ છે એમ ખાત્રી થતાં, 
મનુષ્યને પોતાના જીવનને! હૈતુ સપણ થાય છે. તે પતતાનાં ભાવી માટે 
નિભષ્ય અતે નિશ્રિ'ત બને છે અને પછી તેને, મનુષ્ય માત્ર પ્રત્યે 
પૂનન્યભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧૧, આ જગત્‌ નિષ્પ્રયાજન નથી, પણુ તેની પછવાડૅ મહાન્‌ 
મે!।જના-નિયતિ-રહેલ છે. આ યોજના સફળ કરનારા કેટલાક દેવી 
| નિયમો પછીતો એક નિયમ એ પુતર્જન્મનો નિયમ છે. એ નિયમ 


(૪૫) 


સો કે।ઇને માટે છે, અસુક ધમ કે સ'પ્રદાયને। નથી એમ સમનતાં મનુષ્ય - 
તેના અભ્યાસમાં રસ લેતે થાય છે, અને તે એ નિયમમાં માનતે।: 
હેય છે તે। તેને માન્યતામાંથી સમજપૂવ કની ખાત્રીમાં ફેરવી નાખવા,. 
તેમાં ઉંડે। ઉતરે છે. ૦ 


૧૨. સો કોઈમાં બીજરપે રહેલી પ્રજુતાને પ્રકટવામાં મદદ કરવી' 
એ કેળવણીને હેતુ હોવો જેઇએ એમ સમજ, તે સાચે। કેળવણીકાર 
ખને છે અને કેળવણીના ક્ષેત્રમાં નવા ચીલા પાડે છે. 


૧૩. પુનજ નમના નિયમને! અભ્યાસ મનુષ્યને કહે છે કે, સાચે। : 
માનવપ્રેમ, સાચી માનવસેવા અને સાચી સમાજસુધારણુ।, મનુષ્યના 
શરીરે।ઈને સગવડ આપવામાં જ નહિ, પણુ તેને સ'યમી, સ્તાશ્રયી, 
સાવધાન અને ન્નતે વિચાર કરતે। કરવામાં રહેલાં છે. 


૧૪. પુનજન્મનો નિયમ સમનાતાં બીન્ન ધણા દેવી નિયમો 
જેવા કે કર્મનો નિયમ, વિકાસક્રમનો નિયમ સમન્નવા માંડે છે, 
અને આ ત્રણું નિયમનાં સ્તાન અને સહાયથી મતુષ્ય પોતાને વિકાસ 
પોતાના હાથમાં લઈ શ્રકે છે. 


પુનજ નમના નિયમના અભ્યાસીને ઉપર સુજબ અનેક પ્રકારને 
લાભ થાય છે. જે સ્થિતિ કરેડે। રૂપિયાના ખચે પણુ ન મળે તે' 
અન'તતા-અમરપણુ*-અઆ નિયમના સાનથી સહજ પ્રાપ્ત થાય છે; 
જવનને। હેતુ સપણ થાય છે; જવનના અનેક પ્રશ્ચોતા ફ્ડચા થઇ 
“તય છે; જીવન સફળ કરવાની ચાવી અતે શક્તિ હસ્તમત થાય છે; 
દુઃખ અનુભવ આપનાર ખતે છે; મુશ્કેલીએ શક્તિદાતા થાય છે; 
વ્યવહાર પર્‌માથર્‌પ ખને છે; માટે આ નિયમને! અભ્યાસ જરૂરી છે. 


પુનર્જન્મ અને ગતજન્માને લગતુ' સાહિત્ય-- 


હિંદુ, જન અને બૌદ્ધધમનાં ધર્મ પુસ્તકોમાં પ્રનજન્મ અને 
મતજન્મોાને લગતા અતેક શ્લે।કો, કથાએ અને દષ્રાન્તો મળી આવે 


(૪૬) 
“છે. ત્રોમદૂભમવદ્‌ૂગીતાના આ નિયમને લગતા કેટલાક શ્મેકેો આ 
પુસ્તિકામાં આપવામાં આવ્યા છે. 

થીઓસાફીકલ સાહિત્યમાં પુનજન્મ અને ગતજન્મેની પ્રસિદ્ધિને 
લગતું સૌહિત્ય અ'ગ્રેછજ ભાષામાં સારા પ્રમાણુમાં છે, અને થેડુ 
ગુજરાતી ભાષામાં પણુ છે. એક સુપ્રસિદ્ધ હિંદીના ત્રિશ એક 
અ'ગ્રેજ ઝૃહસ્થના, સોળ, એક અ ગેજ ખાનુના સોળ અતે એક 
અમેરીકનના ચોવીશ ગતજન્મોનો હેવાલ થીઓસૌાષ્રીકલ સાહિત્યમાં 
પ્રગટ થયેલો! છે. પૂનજ ન્મ અને કર્મના નિયમોના અભ્યાસીને આ 
હેવાલ બહુ ઉપયોગી થઈ પડૅ તેમ છે. 

વડોદરાના શ્રેયઃસાધક અધિકારીવર્ગના સમથ લેખક, વિચારક, 
અને યોગના અભ્યાસી શ્રીમાન છે।ટાલાલ જીવનલાલે પોતાની 
'ચાગિની કુમારી? નામતી અધ્યાત્મ નવલકથાના બ'ને ભાગોમાં 
પુનર્જન્મ અને ગતજન્મ સ'બ'ધી કૈટલીક ઉપયોગી બાબતો વણી 
દીધેલી છે. 

પશ્ચિમના કેટલાક નવલકથાકારે। પણુ હવે પુનજ નમના નિયમને 
પોતાની વાર્તાઓમાં સ્થાન આપી રલ છે. સરી કારેલીના “ લાઇક 
એવર લાસ્ટીંગ ” નામની નવલમ્યામાં તો તેના નાયક નાયિકાના અમુક 
ઞતજન્મોની વાતે। પણુ કરેલી છે. 

સયુક્ત પ્રાંતના શાહુબાદ ગામમાં રામદેવી નામની એક ખ્હેનને 
જન્મ સ. ૧૯૮૬ માં થયો છે. તેમને પોતાના આગલા જન્મની 
ધણી હ૪»ીકત યાદ છે, અને તે સધળી હ૪ીકતે। પૂરવાર થયેલી છે. 
આ ખ્હેન નાની ઉમ્મરથી રામાયણુ, મહાભારતની વાતે કરે છે. 
ગ્રયાગના ઝુભ મેળાર્મા તેમણું સુદર ભાષણુ આપ્યાં હતાં તથા 
'સધુર કે ધૂન લેવરાવી હતી. તેમના ગતજન્મ તથા આ જન્મને 
લગતી ઠકીકત “ રામરેવી ચરિત્ર 7 તામના હિદી પુસ્તકમાં પ્રગટ 
થયેલી છે. આ પુસ્તક સત્યયુમ આશ્રમ, બહાદુરમ'જ, અલ્ડાબાદથી 
ભળે છે. તેની કીંમત શપિયે। એક છે. 


( ૪૭ ) 
'શાન્તાદેવી નામતી એક નાની ખ્હેન પણુ દીલ્હી તરફ છે. તેમને 


ણુ પોતાને ગતજન્મ યાદ છે. તેમને લમતી કેટલીક હકીકત કેટલાંક 
હિંદી માસીક્રે અને વત'માનપત્રેમાં વિસ્તારથી પ્રગટ થયેલી છે, 


ઇસ્લામના સુષ્ટી સાહિત્યમાં, સુપ્રસિદ્ધ મૌલાના જલાલુદ્દીન રૂમી 
અતે ઇખ્ને ષમીને પણુ આ નિયમવી ઝાંખી સુંદર રીતે કરાવી છે. 


મોલાના જલાલુદ્દીન રૂમી કહે છે:-- 


આમરદે અવ્વલ બ અકલીમે જમાદ 

વઝ જમાદી ૬ર નબાતી ઉક્તાદ 
સાલડા અન્દર નખાતી ઊમ્ન કર્દ 

વઝ જમાદીઃ યાદ નાવદ અઝ નખર્દ 
વઝ નખાતી ચુન ખ લ્યવાન ઉફતાદ 

નામદશ ભાતે નખાતી હીચ યાદ 
હમસુતીન અકલીમ તા અકલીમ રફેત 

તા શુદ અકનુન આકૈલે। દાના એ। ર્ફત 

( મસ્નવી-ઇ-માનવી ) 


પ્રથમ ખાનિજતી દુનિયામાં આવ્યો અને ખનિજતી દુનિયામાંથી 
વનસ્પતિમાં આવ્યો. વનસ્પતિમાં ધણુ। વર્ષો જવન ગાળ્યું. અને તે 
વખતે ખનિજ જવન વિષે કશું યાદ રહ્યું નહિ. વળી જ્યારે વનસ્પતિ- 
માંથી પરુ-કે।ટીમાં આવ્યે ત્યારે વનસ્પતિ જીવનમાંથી કશું યાદ ન 
રહયુ". આમ એક દુનિયા ( [11૪011 )માંથી બીજ દુનિયામાં જઇને 
છેવટે માનવી ( ઇન્સાન ) બન્યો. 


ઇબ્તે યમીન કહે છે ડેઃ-- 


ઝદમ અઝ મૃત્મે અદમ ખીમે બ સહરાએ વનૂદ 
વઝ જમાદી બ નખાતી સશરી કદમ એ। રકત 
પશ અઝાનમ કશશે તબખએ ખ ઠ્ડયવાની ખુદ 


(૪૮) 


ચૂન રસ્રદમ બવય અઝવય સકફરી કર્દમ એ। રફત' 
ખાદ અઝ આન દર સદરે સીતેઈ ઈન્સાન ખે સફા 
કત્રેઈ હઉસ્તીએ ખૂદશ ગેોહરી કર્દમ ઓ રફેત 
બા મલાયક પસ અઝઆન સૃમએઈ ઝુદસી ૨। 
ગીદં બર ગસ્તમેો। નીકૂ નઝરી કદમ એ રકત 
ખાદ અઝ આન રાહ સૂએ ઉ ખૂદ મો। ચુ' ઈબ્ને યમીન 
હમે ઉ ગસ્તમોા તકે દીગરી કદમે રશેત 


નીસ્તો (0૫01-1લાં1# ) ની અન્નણુ જગ્યાએથી હસ્તી 
( કલૉળ૪ )તા મેદાનમાં મે' મારે ત ખૂનાખ્યે! અને ખનિજમાં થઇને 
વનસ્પતિ જગતમાં મુસાફરી કરીને હું આગળ ચાલ્યો, ત્યારપછો 
_સાર્‌' આન્‍્તરિક વલ્ષણુ પશુજગત તરફ હોવાથી હું યાં ગયો! અને . 
તેમાં પણુ સફર કરી આગળ ચાલ્યો. પછી પવિત્ર માણુસ નાતના 
દિલરૂપી છીપમાં મે મારા જીવનરૂપી મોતી નાખ્યાં અને વળી 
આગળ ચાલ્યો. પછી દેવદૂતે જડે સ્ત્રગભૂપમમિ તરફ વળ્યે। અને 
દુનિયાપર પ્રેસસરી નજર કરી અને આગળ ચાલ્યે।. પછી મે ઇશ્વર 
તરકેનો મામ લીધો અને ઇબ્ને યમીનની જેમ તેની સાથે મળી ગયે! 
અતે બીજું સવે ભૂલી ગયે. 


છોજાઃ લમસ્તાઃ સુસ્તિનો મથન્છુ ॥ 





વદન સે વ્યતોતાનતિ ઝન્માત્તિ તવ ચાઝુન। 
તાન્યટૂં વેર શર્વાળિ ત ત્વં વેત્ય પરંલવ ॥ 


હે અજાન ! મારા અને તારા ઘણા જન્મે! થઈ ગયા છે; એ. 
સધળાં જન્મે! હ ન્ત્‌ષ્રુ ષ્ટ, હ પરતષ! તે તું જાણૂતે। નચી. 
| ભ. ગી. ૪-પ્‌. 


આદ, ક તાક, શ. ઝા તારક 8.00. હા તાર. હાત ઉ કાઇ, ભ.તાકા, 4. રાર શતા, 4.૧9, ક કાના 


1 ॥ શ્રા પરમાત્માને નમ: ।। 
રડ શ્રી ભક્તિમાર્ગ કાર્યાલયના 





પુસ્તકોનું ટુકું સૂચિપત્ર 
(૧) ડી ભગવદ્‌; ગીતા-મુક્તિમાર્ગ (૮૦૦ મ 
દ્‌રિગી ૬૪ ચિત્રો બે રગમાં છપાઈ |, ૬--૦-૦ | 


(ર) શ્રી રામચરિત માનસ તથા ભકિતમાર્ગ જી | 
ગોસ્વામી તુલસીદાસજ ફૃત (સચિત્ર) ચીત્ર સં. ૧૬૦ રૂ।. પ-૦--૦ | 


1 (૩) તત્ત્વચિતામણિ ભાગ 1 લે! (સચિત્ર) રૂ. ૧--૮-૦ | 








(| (૪) સ ભકત [(૧૫) પા ભગવદગીતા 

$. ચરિત્ર ભા. લે! ૦-૧૨-૦ પ્રથ ધ્યાય ૦-૧૫-૦ 

ન | (પ) સુખી થવાનેદ ઉપાય (૧૬) બહ્મચયે સચિત્ર) ઝા! 
| પે છ મ (૧૭ ગ'ગાલહર્ડ ૮-૩-૫૭ | 
| -૧ર્‌--૦ ક 
(1) શિ ઝરે તથા સુકતા- દિ ડક સહસ ન 

ર (ક) ભકત તારી ક ક સ તાત 1) 
(૮) ભકત પ'ચરત્ન (ર ચત્ર) ૦--ડે--્ક [' 
( મિત્ર) ૦-૧૨-૦ 1૨૦) ગોવિદ દાસેાદર સ્તોત્ર [9 
| મ આદશ ભકતેદ ૦-૫૩-૦ (સાંગત્ર) ૦--૨--૦ |. 
((૧૦) ઉપનિષદ્નાં ચૌદ રત્નો (ર ૧) જરી નીતિ ધર્મ,, ૦-ર-૦ 
(૧૧) છા ણં ક (૨૨) દૈવ ગહન' ગાત ) 
મ્‌ કાં (સચિત્ર ૦-૯ 
મ મ હટુમાન (૩) એક સ'તતો! અનુભવ | 
(૧૩) વતમાન શિક્ષણ ૦-૬-૦ ! સચિત્ર) ક 


ઉપાય તથા મી શામ- (ર૫) તેવીસ પ્રશ્નો તથા તેર | 
સહસ્ર નામ ૮-૫-૦ ગ્ાવર્યક વાતે।,,૦-૨-૦ [$ 
(આ પચીસ પુસ્તકો ફાર૧૦માં ષેરબેડેમોકલી આપવામાં આવરે, 
ી ૮૦ પુસ્તકોનું સુચીપત્ર મફત મ ગાવે. 


(૫% સ'સાર્‌ તરવાનો સહેલો (૨૪ વેરાગ્ય ,. ૦-૩-૦ [9 
( 


લખોા-ભકિતમાર્ગ કાર્યાલય, સલાપમ કરેસ રોડ-અમખદાવાદ. 


'મબવખાખાનામતશકાઇસતતર્રાઇપસરબામઇાકરાયાદ તસવાય ઓઈમંગમનકન. 
સ શ” જાઇ” ક પાઇ” પાન મા તારૂ - ન નસઇન# "પણ ૧ શકાઇ” મૂક 











ત્યાં પૂર્વ દેહના તે બુદ્ધિ સંયોગને તે પાને છે અને પ 
છે ડુરન'લન ! સ'સિદિને માટે વિશેષ યત્ન ફરે છે. 
' મો. એ. ૬-૧ 
અજુ જન્માોને અતે ઝ્ાતી “ સવ માંઈ વાસુદેવ જ કે. 
ગેમ «નણુતેઃ મતે પામે છે; તે મહાત્મા અતિ દુર્લભ છે, 
ગો. અ. ૭-૧; 
મને પામીને પરમ સ'સિહ્ધિને પ્રાત ચયેલા મહાત્માએ દુ:ખ” 
સ્થાનરૂપ અને અશાશ્વત એવા પુતજન્મને પામતા નથી. 
મી હહાલેક સુધીના લેક પુનરારૃત્તિ પામનારા છે; પરતુ * 
“તેય ! મતે પ્રામ કરીને પુનર્જન્મ રહેતો નથી. 
ગી. અ. ૮-૧૫ ૧: 
(ખહ્મનેો) દિવસ આવે છે ત્યારે અભ્યક્તથી સર્વ જિ! 
પ્રકટે છે અતે રાત્રિ આવે છે ત્યારે તે અભ્યકત નામ વાળામાં જ 
લય પામે છે, 
ગો. અ, ૮-૧૮. 
પરતુ તે અવ્યક્તથી પણુ જુદો બીન્ને અવ્યક્ત સનાતન જે 
ભાવ છે, તે સર્વ જૂરી નાશ પામે છે હતાં નાશ પઃમને! નથી. 
ગી. અ. ૮-૨૦. 
સય, ચ% કે અમિ તે પદને પ્રકાશી શકતાં નથી; ન્યાં 
ઈને (સ'સારમાં) પાછા આવવું પડતું નથી તે મારં પરમધામ છે. 
ગૌ. અ, ૧૫-૬, 
અને ઓત્ર, ચક્ષુ, ત્વચા, જિહ્વા, પ્રાણે-દ્રય તથા મનને! 
ગમાશ્રય શઇને આ (જીવાત્મા) [વિષષોને સેવે છે. » 
ગી, અ. ૧૫ ૯. 
સસર્માં “ક્ષર” અને “અક્ષર” એવા બેજ પુસ્ષે છે; 
સર્જ ભૃતો ક્ષર (નાશવંત છે અને ફૂટસ્થ (જવ) અક્ષર વિઃ 
નાશી) કણેવાય છે; પરતુ ઉત્તમ પુસ્ષં તે જુદો છે, જે પરમાત્મા 
એમ કહેવાય છ; જે અવિન!શ0 ધશ્વર ગણે લોકમાં પ્રવેશ કરીને 
તેનું ધારણુ-પોષણુ કરૈ છે. 
ગી. અ, ૧૫-૧૬-૧૭. 


